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ÝČčĎĊĆĀĈăĀ 

 

¬ĐíĢĆ Î±¨¸ª© îøčŃĆđĆ « 1991 łøŃÀ. ´ 2000 łøŃĆ đĆŅĆġĆîŇ ĐîÆøíĐé đĆņĉì ´ġÀČëç 
ÆĉðđĐŅĉî»øì ÷øŃŃĉíČ»Đ »ġĐĉđÆø« (´Ï¿¸). ´đĆŅĆġĆ Ģç îĆĢĐ îÆíøĐġĐ î»ĆÆđçĉ »íø«ġĐ, 
øîđø«ç«ĆéîŇ đĆ ÆøĢ, ŅÆø Ģç ÷øŅĉí÷đÀġĐ ÷íĐ ĐčÀŅĉđĐĐ ÆĆ»øłø îÆíøĐÆĉġŇîÆ«Ć « 
¾ĉíĢĆđĐĐ Đ ¬ĐđġéđŃĐĐ. ¹øčđĐ»ĆňÛĐì ø÷çÆ îÆíøĐÆĉġŇîÆ«Ć Ģç íĆî÷íøîÆíĆđéġĐ Ņĉíĉč 
îÆĆÆŇĐ đĆ îĆìÆĉ www.unikma.ru Đ « øÆíĆîġĉ«çð ČÀíđĆġĆð. 

¹ 2005 łøŃÀ Ģç ÷øđéġĐ, ŅÆø đĆĢ ÷íĆ«ĐġŇđĉĉ îøčŃĆ«ĆÆŇ «ø»íÀł îĉëé îøøëÛĉîÆ«ø 
îÆíøĐÆĉġĉì, čĆĐđÆĉíĉîø«Ćđđçð « îøëîÆ«ĉđđøì ŃøġłøîíøŅđøì Àî÷ĉņđøîÆĐ, Æø ĉîÆŇ « 
øëĉî÷ĉŅĉđĐĐ «çîø»øłø »ĆŅĉîÆ«Ć ĢøđÆĆČĆ «îĉłø »øĢ÷ġĉ»îĆ »íø«ĉġŇđçð ĢĆÆĉíĐĆġø«. ¹ 
èÆø Čĉ «íĉĢé ´Ï¿¸ đĆŅĐđĆĉÆ Ć»ÆĐ«đø øëîġĉŃø«ĆÆŇ łøÆø«çĉ Đ îÆíøéÛĐĉîé »íø«ġĐ ÷ø 
÷íĐłġĆņĉđĐň ŅĆîÆđçð čĆ»ĆčŅĐ»ø« Đ ÷øŃíéŃŅĐ»ø«, îĐîÆĉĢĆÆĐčĐíÀé ÷øġÀŅĉđđçĉ čđĆđĐé. 
´ 2009 łøŃĆ Ģç ÷íø«øŃĐĢ íĉłÀġéíđçĉ îĉĢĐđĆíç ÷ø ĢøđÆĆČÀ Ńġé îÆíøĐÆĉġĉì. ±Ć 
đĆņĐð îĉĢĐđĆíĆð îÆíøĐÆĉġĐ é«ġéňÆîé đĉ ÆøġŇ»ø îġÀņĆÆĉġéĢĐ, đø Đ ŃĉġéÆîé î«øĐĢ 
ø÷çÆøĢ, ŅÆø ÷íĉŃîÆĆ«ġéĉÆ øîøëÀň ńĉđđøîÆŇ. ÏĆ»ĐĢ øëíĆčøĢ À ´Ï¿¸ ÷øé«ĐġĆîŇ 
«øčĢøČđøîÆŇ øëøëÛĆÆŇ ĉÛĉ Đ ø÷çÆ đĆņĐð îÆíøĐÆĉġĉì.  

´ 2017 łøŃĆ Ģç ÷íø«øŃĐĢ ÏÀíđĐí ¸íø«ĉġŇÛĐ»ø« « ÿĐíĢĉ Î±¨¸ª© Ě đĉî»øġŇ»ø 
Ńđĉì đĆ÷íéČĉđđøłø Đ číĉġĐÛđøłø îøíĉ«đø«ĆđĐé î ÀŅĆîÆĐĉĢ ŃĉîéÆ»Ć 
÷íøÿĉîîĐøđĆġŇđçð »øĢĆđŃ « íĆčġĐŅđçð »íø«ĉġŇđçð đøĢĐđĆńĐéð. ÏÀíđĐí ÷øč«øġéĉÆ 
îøčŃĆ«ĆÆŇ ÀđĐ»ĆġŇđçĉ Àîġø«Đé Ńġé ĐčÀŅĉđĐé íĆëøÆç ëøġŇņøłø »øġĐŅĉîÆ«Ć 
»íø«ĉġŇÛĐ»ø« « îø÷øîÆĆ«ĐĢçð Àîġø«Đéð. ®łø Àîġø«Đé Đ øîøëĉđđøîÆĐ ÷ø»ĆčĆġĐ đĆĢ 
đø«Àň «øčĢøČđÀň ÿøíĢÀ «čĆĐĢøŃĉìîÆ«Đé îø îÆíøĐÆĉġéĢĐ Đ ŅĆîÆđçĢĐ čĆ»ĆčŅĐ»ĆĢĐ Ě 
ÿøíĢÀ ĆÆÆĉîÆĆńĐĐ. ¹ »øđńĉ 2017 łøŃĆ Ģç ÷íø«ĉġĐ ÷ĉí«çì èÆĆ÷ ĆÆÆĉîÆĆńĐĐ 
»íø«ĉġŇÛĐ»ø« Đ ÆĉðđĐŅĉî»Đð î÷ĉńĐĆġĐîÆø« (÷íøíĆëø«). ´ èÆøłø ĢøĢĉđÆĆ Ģç 
íĆëøÆĆĉĢ đĆŃ îøčŃĆđĐĉĢ Đ íĆîņĐíĉđĐĉĢ ÷íøÿĉîîĐøđĆġŇđøłø »ġÀëĆ îÆíøĐÆĉġŇđçð 
øíłĆđĐčĆńĐì î ĆÆÆĉîÆø«ĆđđçĢĐ ÷íøíĆëĆĢĐ, íĆëøÆÀ »øÆøíçð Ģç ÷øîÆøéđđø 
Đđî÷ĉ»ÆĐíÀĉĢ đĆ øëÜĉ»ÆĆð îÆíøĐÆĉġŇîÆ«Ć. 

ÏĆ»Ćé ÷ġøÆđĆé íĆëøÆĆ î ÀŅĆîÆđĐ»ĆĢĐ íçđ»Ć đĉ«øčĢøČđĆ ëĉč Ńø»ÀĢĉđÆĆ, îĐîÆĉĢđø 
ø÷Đîç«ĆňÛĉłø ĢøđÆĆČ íĆčġĐŅđçð Àčġø« »íø«ġĐ, đĆĐëøġĉĉ ŅĆîÆø «îÆíĉŅĆňÛĐðîé đĆ 
øëÜĉ»ÆĆð đĆņĐð čĆ»ĆčŅĐ»ø«, øÆ ÷øŃłøÆø«»Đ øîđø«ĆđĐé ÷øŃ À»ġĆŃ»À Ńø ĢøđÆĆČĆ 
Ńø÷øġđĐÆĉġŇđçð èġĉĢĉđÆø«. ÏĆ»ĐĢ Ńø»ÀĢĉđÆøĢ é«ġéĉÆîé đĆņ ´ÆĆđŃĆíÆ. ¬øíĢĆÆ 
´ÆĆđŃĆíÆĆ đĉ ÷øč«øġéĉÆ đĆĢ ÷øŃĉġĐÆŇîé «îĉĢĐ đĆņĐĢĐ čđĆđĐéĢĐ ÷ø «ø÷íøîĆĢ 
ĢøđÆĆČĆ, ÷øèÆøĢÀ Ģç «çëíĆġĐ « »ĆŅĉîÆ«ĉ øîđø«ç Ńġé ø÷ĐîĆđĐé đĆĐëøġĉĉ 
íĆî÷íøîÆíĆđĉđđçì îġÀŅĆì ÷ø ÿøíĢĉ î»ĆÆđøì »íø«ġĐ, ÷ø ÆĐ÷À ÷íøðøŃéÛĐð î»«øčŇ 
»íø«ġň ÆíÀë. ¿øŃíøëđĉĉ øë èÆøĢ î»ĆčĆđø «ø ¹«øŃđøĢ íĆčŃĉġĉ. 

¿íĉŃġĆłĆĉĢçì «ĆņĉĢÀ «đĐĢĆđĐň ´ÆĆđŃĆíÆ ëÀŃĉÆ, ÷ø đĆņĉĢÀ ĢđĉđĐň, ÷øġĉčĉđ Đ 
¼Ć»ĆčŅĐ»À, Đ ¿øŃíéŃŅĐ»À. ¿øŃ ¿øŃíéŃŅĐ»øĢ Ģç ÷øđĐĢĆĉĢ ¸íø«ĉġŇđÀň ÿĐíĢÀ, 
÷íĉŃîÆĆ«ĐÆĉġĉì »øÆøíøì ĢøČđø À÷íøÛĉđđø íĆčŃĉġĐÆŇ đĆ ÏĉðđĐŅĉî»Đð î÷ĉńĐĆġĐîÆø« Đ 
¸íø«ĉġŇÛĐ»ø«, ÷íĐ èÆøĢ ÏĉðđĐŅĉî»Đĉ î÷ĉńĐĆġĐîÆç øÆ«ĉŅĆňÆ čĆ îøłġĆîø«ĆđĐĉ 
§øłø«øíĆ, čĆ «ĉŃĉđĐĉ ÆĉðđĐŅĉî»øì Ńø»ÀĢĉđÆĆńĐĐ « ðøŃĉ Đî÷øġđĉđĐé íĆëøÆ Đ čĆ îŃĆŅÀ 
íĆëøÆ ¼Ć»ĆčŅĐ»À, Ć ¸íø«ĉġŇÛĐ»Đ Ě čĆ Đî÷øġđĉđĐĉ íĉņĉđĐì ÏĉðđĐŅĉî»Đð 
î÷ĉńĐĆġĐîÆø«. 

¹ĆČđø, ŅÆøëç ÀČĉ đĆ èÆĆ÷ĉ îøłġĆîø«ĆđĐé §øłø«øíĆ «îĉ ÀŅĆîÆđĐ»Đ (ÏĉðđĐŅĉî»Đĉ 
î÷ĉńĐĆġĐîÆç, ¸íø«ĉġŇÛĐ»Đ Đ ¼Ć»ĆčŅĐ») øŃĐđĆ»ø«ø ÷øđĐĢĆġĐ, ŅÆø Đ »Ć» ëÀŃĉÆ 
îŃĉġĆđø. ±Ć ÷ĉí«çì «čłġéŃ, ëĆđĆġŇđø. ¿íĐ èÆøĢ, ĐîðøŃé Đč đĆņĉłø ø÷çÆĆ, ëøġŇņĆé 
ŅĆîÆŇ đĉŃøíĆčÀĢĉđĐì đĆ »íø«ġéð î«éčĆđĆ ĐĢĉđđø îø îġĆëø «çîÆíøĉđđçĢ 
«čĆĐĢø÷øđĐĢĆđĐĉĢ ÷ø ÆĉðđĐŅĉî»ĐĢ «ø÷íøîĆĢ ĢĉČŃÀ ¸íø«ĉġŇÛĐ»ĆĢĐ Đ 
ÏĉðđĐŅĉî»ĐĢĐ î÷ĉńĐĆġĐîÆĆĢĐ. 

http://www.unikma.ru/
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ªĆÆĉíĐĆġç, ÷íĐ«ĉŃĉđđçĉ « íĆčŃĉġĆð ´ÆĆđŃĆíÆĆ, ĢøłÀÆ ëçÆŇ ÷íĐđéÆç ÏĉðđĐŅĉî»ĐĢĐ 
î÷ĉńĐĆġĐîÆĆĢĐ čĆ øîđø«À Ńġé ÷íø«ĉŃĉđĐé øëÀŅĉđĐé Đ ĆÆÆĉîÆĆńĐĐ ¸íø«ĉġŇÛĐ»ø«, Ć 
ÆĆ»Čĉ Ńġé ÆĉðđøġøłĐŅĉî»øì ÷íøíĆëøÆ»Đ ÷íĐđĐĢĆĉĢçð « ĢøđÆĆČ øëÜĉ»Æø« î 
÷ĐîŇĢĉđđøì ÿĐ»îĆńĐĉì øîøëĉđđøîÆĉì øëÜĉ»ÆĆ đĆ èÆĆ÷ĉ îøłġĆîø«ĆđĐé §øłø«øíĆ Đ 
÷ĐîŇĢĉđđçĢ Ńø«ĉŃĉđĐĉĢ èÆĐð øîøëĉđđøîÆĉì Ńø ¸íø«ĉġŇÛĐ»ø«. 

´ÆĆđŃĆíÆ đĆðøŃĐÆîé « ÷øîÆøéđđøì íĆčíĆëøÆ»ĉ. ªç ëÀŃĉĢ Ńø÷øġđéÆŇ Æĉ»îÆ ÷ø Ģĉíĉ 
đĆ÷ĐîĆđĐé đø«çð íĆčŃĉġø« Đ ÀÆøŅđĉđĐé ÀČĉ đĆ÷ĐîĆđđçð Đ ëÀŃĉĢ ëġĆłøŃĆíđç čĆ 
»íĐÆĐ»À, čĆĢĉŅĆđĐé Đ ÷íĉŃġøČĉđĐé đĆ ĆŃíĉî STANDART@UNIKMA.RU.  

¿ĉíĉ÷ĉŅĆÆ»Ć ĢĆÆĉíĐĆġø« Đ Đî÷øġŇčø«ĆđĐĉ Đð øÆ î«øĉłø ĐĢĉđĐ « ġňëøì ÿøíĢĉ, « 
ÆøĢ ŅĐîġĉ « èġĉ»Æíøđđçð ´ª¨, Ńø÷Àî»ĆĉÆîé ÆøġŇ»ø î ÷ĐîŇĢĉđđøłø íĆčíĉņĉđĐé 
ÿĐíĢç Î±¨¸ª© î øëéčĆÆĉġŇđøì îîçġ»øì đĆ ĐîÆøŅđĐ».  

mailto:STANDART@UNIKMA.RU
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êċûýăĆû ĊċăĀćąă ċûüĉč (ČûćûĚ ýûāĈûĚ ăĈďĉċćûđăĚ ÿĆĚ 

ĂûąûĂĒăąû) 

 

¿øŅĉĢÀ Ģç đĆŅĐđĆĉĢ đĆņ ´ÆĆđŃĆíÆ î íĆčŃĉġĆ û¿íĆ«ĐġĆ ÷íĐĉĢ»Đ íĆëøÆÃ? §ĉġø « 
ÆøĢ, ŅÆø Ęčĉ ČûćĖĄ ýûāĈĖĄ ċûĂÿĀĆ ÿĆĚ ĂûąûĂĒăąû ąċĉýĆă. ¨Ģĉđđø « đĉĢ ŃĆđç 
íĉ»øĢĉđŃĆńĐĐ, »Ć» ÷íĐđĐĢĆÆŇ íĆëøÆç øÆ ÷øŃíéŃđøì øíłĆđĐčĆńĐĐ, »øÆøíĆé îÆíøĐÆ 
«ĆņÀ »íø«ġň. ºŃđø«íĉĢĉđđø èÆøÆ íĆčŃĉġ đĉøëðøŃĐĢ ÷øŃíéŃđøì øíłĆđĐčĆńĐĐ ÷ĉíĉŃ 
îŃĆŅĉì íĆëøÆ čĆ»ĆčŅĐ»À. 

 

¿ĉíĉŃ ø»øđŅĆÆĉġŇđøì îŃĆŅĉì íĆëøÆ ÷ø ĢøđÆĆČÀ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ĉÛĉ íĆč 
«đĐĢĆÆĉġŇđø «čłġéđĐÆĉ đĆ »íçņÀ, đĆ »ĆČŃçì î»ĆÆ. 

1. ¿íø»øđÆíøġĐíÀìÆĉ «ĐčÀĆġŇđø øëÛĐì «ĐŃ »íçņĐ, «ĐŃ ÷íøŃøġŇđçð Đ ÷ø÷ĉíĉŅđçð 
îÆç»ø« ÷íĐ øîĢøÆíĉ î íĆčđçð îÆøíøđ, đĆġĐŅĐĉ «ĢéÆĐđ, ÀëĉŃĐÆĉîŇ « øÆîÀÆîÆ«ĐĐ đĆ 
»íçņĉ Đ « «øŃøîÆøŅđçð ČĉġøëĆð ÷øîÆøíøđđĐð ÷íĉŃĢĉÆø«. 

2. ÎëĉŃĐÆĉîŇ « ÷íĆ«ĐġŇđøîÆĐ »íĉ÷ġĉđĐé îĆĢøíĉčĆĢĐ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç » 
øîđø«ĆđĐň Đ ĢĉČŃÀ îøëøì (÷.1.3.4): 

Ŀ íĆ«đøĢĉíđø ÷ø î»ĆÆÀ « ņÆĆÆđçð ĢĉîÆĆð « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î łġĆ«đçĢ ÷íĆ«ĐġøĢ; 

Ŀ đĆ îÆç»Ćð ġĐîÆø« ÷ø «øġđĆĢ (÷íĆ«Đġø ˉ1); 

Ŀ đĆ îÆç»Ćð ġĐîÆø« ÷ø íéŃĆĢ (÷íĆ«Đġø ˉ2); 

Ŀ đĆ ġĐđĐĐ »ĆíđĐčĆ (÷íĆ«Đġø ˉ3); 

Ŀ ÷íĐ ÷øŃðøŃĉ » »øđŇ»À Đ ðíĉëÆĆĢ (÷íĆ«Đġø ˉ4);  

Ŀ «ŃøġŇ ÿíøđÆøđø« (÷íĆ«Đġø ˉ5). 

ÎëĉŃĐÆĉîŇ « øÆîÀÆîÆ«ĐĐ îĆĢøíĉčø« « đĉņÆĆÆđçð ĢĉîÆĆð. 

3. ÎëĉŃĐÆĉîŇ « đĆŃĉČđøîÆĐ »íĉ÷ġĉđĐé »øĢ÷ġĉ»ÆÀňÛĐð, «ĐčÀĆġŇđø øńĉđĐ« 
»øġĐŅĉîÆ«ø Đ ĢĉîÆĆ íĆî÷øġøČĉđĐé îĆĢøíĉčø«, ÀëĉŃĐÆĉîŇ « øÆîÀÆîÆ«ĐĐ ŃĉÿøíĢĆńĐì 
»øĢ÷ġĉ»ÆÀňÛĐð ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ. 

4. ¿íø»øđÆíøġĐíÀìÆĉ «ĐčÀĆġŇđø ÷íĆ«ĐġŇđøîÆŇ ĢøđÆĆČĆ Æøíńĉ«çð (÷.2.2) Đ 
»øđŇ»ø«çð ÷ġĆđø» (÷.2.3), Ć ÆĆ»Čĉ «đĉņđĐì «ĐŃ Đ đĆŃĉČđøîÆŇ îÆç»ø« èÆĐð ÷ġĆđø» 
ĢĉČŃÀ îøëøì. 

5. ÎëĉŃĐÆĉîŇ « ÆøĢ, ŅÆø øëĉî÷ĉŅĉđĆ «øčĢøČđøîÆŇ ÿÀđ»ńĐøđĐíø«ĆđĐé 
÷øŃ»íø«ĉġŇđøì «ĉđÆĐġéńĐĐ; ŅÆø « Àčġĉ »ĆíđĐčĆ øëĉî÷ĉŅĉđĆ «øčĢøČđøîÆŇ «ðøŃĆ 
«øčŃÀðĆ; ŅÆø « »øđŇ»ĉ, ðíĉëÆĆð, «ĉíðđĐð ÷íĐĢç»ĆđĐéð » îÆĉđĆĢ øëĉî÷ĉŅĉđĆ 
«øčĢøČđøîÆŇ «çðøŃĆ «øčŃÀðĆ Đ øëĉî÷ĉŅĉđĆ čĆÛĐÆĆ øÆ čĆŃÀ«ĆđĐé îđĉłĆ ÷øŃ 
»íø«ĉġŇđøĉ ÷ø»íçÆĐĉ Ņĉíĉč «ĉđÆĐġéńĐøđđçĉ ÀîÆíøìîÆ«Ć (÷íĐ đĉøëðøŃĐĢøîÆĐ). 

6. ¿íø«ĉíŇÆĉ »ĆŅĉîÆ«ø íĉčø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, ÀëĉŃĐÆĉîŇ « øÆîÀÆîÆ«ĐĐ đĆ 
÷ø«ĉíðđøîÆĐ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġĐŅĉî»øì îÆíÀČ»Đ, Ć ÆĆ»Čĉ « øÆîÀÆîÆ«ĐĐ đĆ ġĐîÆĆð ø»ĆġĐđç 
ĐġĐ Đđçð îġĉŃø« øÆ íĉč»Đ đĆ »íçņĉ »Ć»Đð-ġĐëø ĢĉÆĆġġĐŅĉî»Đð ĐġĐ Đđçð ĐčŃĉġĐì. 

7. ÎëĉŃĐÆĉîŇ « ÷íĆ«ĐġŇđøîÆĐ ÀîÆíøìîÆ«Ć ĉđŃø«: 

Ŀ «øŃĆ Đč ĉđŃø«ç ÷ø÷ĆŃĆĉÆ « «øŃøîÆøŅđçì Čĉġøë (« îġÀŅĆĉ, ĉîġĐ ĉđŃø«Ć 
čĆ»ĆđŅĐ«ĆĉÆîé đĆ »ĆíđĐčĉ, ÷.3.2.1); 

Ŀ ÷ġĆđ»Ć ĉđŃø«ç «ç«ĉŃĉđĆ ĢĉČŃÀ đĐČđĐĢ Đ «ĉíðđĐĢ ġĐîÆøĢ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç đĉ 
« đĆŃíĉč ġĐîÆĆ (« îġÀŅĆĉ, ĉîġĐ ĉđŃø«Ć čĆ»ĆđŅĐ«ĆĉÆîé đĆ î»ĆÆĉ, ÷.3.2.2); 
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Ŀ « ĢĉîÆĉ îðøČŃĉđĐé Ń«Àð ĉđŃø« øëĉî÷ĉŅĉđĆ îÆíĆðø«»Ć øÆ ÷ø÷ĆŃĆđĐé «øŃç Đ îđĉłĆ 
÷øŃ »øđĉ» À «ĉíðđĉłø îÆç»Ć ĉđŃø« (÷.3.2.1); 

Ŀ ĢĉČŃÀ đĆ»ġĆŃ»øì ĉđŃø«ç Đ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńĉì øîÆĆ«ġĉđ ĉîÆĉîÆ«ĉđđçì čĆčøí Ńġé 
÷íøðøŃĆ «øŃç đĆ đĐČđňň ÷ġĆđ»À ĉđŃø«ç (÷.3.2.1) . 

8. ºëíĆÆĐÆĉ «đĐĢĆđĐĉ đĆ ÿĆíÆÀ»Đ øëðøŃĆ ÆíÀë: 

Ŀ «ĉíðđéé ŃĉÆĆġŇ ÿĆíÆÀ»Ć ŃøġČđĆ ëçÆŇ «îÆĆ«ġĉđĆ ĢĉČŃÀ ġĐîÆĆĢĐ 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ĐġĐ « ĆŃĆ÷Æĉí ª28, Ć đĉ « đĆŃíĉč đĆ ġĐîÆĉ (÷.3.3.1); 

Ŀ ëø»ø«çĉ ŃĉÆĆġĐ ÿĆíÆÀ»Ć ŃøġČđç đĆ»íç«ĆÆŇ łíĉëĉđŇ «øġđç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, 
ĢĉČŃÀ ÿĆíÆÀ»øĢ Đ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńĉì ŃøġČĉđ ëçÆŇ îĢøđÆĐíø«Ćđ À÷ġøÆđĐÆĉġŇ 
(÷.3.3.1); 

Ŀ đĆ îÆç»ĉ ÿĆíÆÀ»Ć Đ ÆíÀëç ÷ø ÷ĉíĐĢĉÆíÀ ÆíÀëç ŃøġČđĆ ëçÆŇ îĢøđÆĐíø«ĆđĆ 
û÷ġĆđ»Ć ÷íĐĢç»ĆđĐé « ņÆíøëÀÃ ĐġĐ û÷ġĆđ»Ć ÷íĐĢç»ĆđĐé «đĆ»ġĆŃ»ÀÃ î 
÷íĐĢĉđĉđĐĉĢ łĉíĢĉÆĐ»Ć. 

9. ¿íø»øđÆíøġĐíÀìÆĉ ÷íĆ«ĐġŇđøîÆŇ ÀîÆíøìîÆ«Ć ÷íĐĢç»ĆđĐì » îÆĉđĆĢ (÷.3.4). 

10. ÎëĉŃĐÆĉîŇ « ÆøĢ, ŅÆø đĐČđĐĉ ÿĆíÆÀ»Đ ĢĆđîĆíŃđçð ø»øđ «çðøŃéÆ đĆ 
÷ø«ĉíðđøîÆŇ ĢĉČŃÀ ġĐîÆĆĢĐ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, Ć đĉ « đĆŃíĉč đĆ ġĐîÆĉ 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç (÷.3.6). 

11. ÎëĉŃĐÆĉîŇ « đĆŃĉČđøîÆĐ »íĉ÷ġĉđĐé îđĉłøčĆŃĉíČĆÆĉġĉì Đ ŃíÀłĐð ÀîÆíøìîÆ« 
ëĉčø÷ĆîđøîÆĐ đĆ »íø«ġĉ. ¹Ćņ ø÷çÆ ĢøČĉÆ ÷øŃî»ĆčĆÆŇ, ŅÆø îġĉŃÀĉÆ «đĉîÆĐ ĐčĢĉđĉđĐé « 
÷íøĉ»Æ Đ « íéŃĉ ĢĉîÆ ŃøëĆ«ĐÆŇ îđĉłøčĆŃĉíČĆÆĉġĐ (÷.3.7). 

12. ®Ûĉ íĆč ÷øîĢøÆíĐÆĉ đĆ ÷ġĆđ »íø«ġĐ, øîĢøÆíĐÆĉ îĢøđÆĐíø«ĆđđÀň »íø«ġň Đ 
ÀëĉŃĐÆĉîŇ « ÆøĢ, ŅÆø ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç «ç÷øġđĉđç «îĉ ÷íĉŃ÷ĐîĆđđçĉ 
÷íøĉ»ÆøĢ Ģĉíø÷íĐéÆĐé ÷ø øíłĆđĐčĆńĐĐ «ĉđÆĐġéńĐĐ ÷øŃ»íø«ĉġŇđøłø ÷íøîÆíĆđîÆ«Ć.
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1. ÝÝàßàèãà 
 

1.1. åûą ĊĉĆėĂĉýûčėČĚ ìčûĈÿûċčĉć 

 

¹đĆŅĆġĉ íĆčëĉíĉĢîé î ëĆčø«çĢĐ ÷øđéÆĐéĢĐ, é«ġéňÛĐĢĐîé ÿÀđŃĆĢĉđÆøĢ ġňëøłø 
Ńø»ÀĢĉđÆĆ ÷ø ĢøđÆĆČÀ î»ĆÆđçð »íø«ĉġŇ. ±Ćņ ´ÆĆđŃĆíÆ đĉ Đî»ġňŅĉđĐĉ. 

§ġé î»ĆÆđçð »íø«ĉġŇ, đĉčĆ«ĐîĐĢø øÆ »íø«ĉġŇđøłø ĢĆÆĉíĐĆġĆ, »øÆøíçì 
Đî÷øġŇčÀĉÆîé Ńġé îÆíøĐÆĉġŇîÆ«Ć, îÀÛĉîÆ«ÀňÆ ĉüĔăĀ ĊċăĈđăĊĖ íĆëøÆç: 

 

1. âûĔăčû ĉč ĊċĚćĖĐ ĊċĉčĀĒĀą 
ºëĉî÷ĉŅŇÆĉ Ń«ĐČĉđĐĉ «îĉì «øŃç ÷ø î»ĆÆÀ î«ĉíðÀ «đĐč Ńø »ĆíđĐčø«; 
ºëĉî÷ĉŅŇÆĉ îÆíĆðø«øŅđÀň î»ĆÆđÀň łĐŃíøĐčøġéńĐň î øëĉî÷ĉŅĉđĐĉĢ øÆ«ĉŃĉđĐé 
«øŃç « »ĆíđĐčđøĢ Àčġĉ; 
 

2. èĉċćûĆėĈĖĄ ýĆûāĈĉČčĈĖĄ ċĀāăć ý ČĆĉĚĐ ąĉĈČčċĎąđăă ąċĉýĆă. 
ºëĉî÷ĉŅŇÆĉ đøíĢĆġŇđçì «ġĆČđøîÆđçì íĉČĐĢ « îġøéð »øđîÆíÀ»ńĐĐ »íø«ġĐ čĆ 
îŅĉÆ łĉíĢĉÆĐŅđøì ÷ĆíøĐčøġéńĐĐ Đ ÀîÆíøìîÆ«Ć «ĉđÆĐġéńĐĐ «îĉð »øđÆÀíø« («ðøŃ, 
«çðøŃ, »ĆđĆġ); 
 

3. ßĉČčûčĉĒĈĉČčė ĎčĀĊĆĀĈăĚ.  
ºëĉî÷ĉŅŇÆĉ ŃøîÆĆÆøŅđÀň ÆøġÛĐđÀ Đ Ć»»ÀíĆÆđøîÆŇ À»ġĆŃ»Đ ÀÆĉ÷ġĉđĐé. 
ºëĉî÷ĉŅŇÆĉ čĆĢ»đÀÆçĉ Æĉ÷ġøĐčøġéńĐøđđçĉ Đ ÷ĆíøĐčøġéńĐøđđçĉ »øđÆÀíç (Ńġé 
ÀÆĉ÷ġĉđđçð »íø«ĉġŇ); 
 

4. ÜĀĂĉĊûČĈĉČčė 
ºëĉî÷ĉŅŇÆĉ ëĉčø÷ĆîđøîÆŇ ġňŃĉì ÷íĐ «øčĢøČđøĢ îðøŃĉ îđĉłĆ î »íø«ġĐ; 
 

5. êċĉĒĈĉČčė 
ºëĉî÷ĉŅŇÆĉ ÆíĉëÀĉĢÀň ÷íøŅđøîÆŇ »øđîÆíÀ»ńĐĐ, ĐîðøŃé Đč đøíĢĆÆĐ«đçð 
đĆłíÀčø» Đ î ÀŅĉÆøĢ ĉîÆĉîÆ«ĉđđçð ĐčĢĉđĉđĐì ġĐđĉìđçð íĆčĢĉíø« èġĉĢĉđÆø«; 
 

6. êċăýĆĀąûčĀĆėĈĖĄ ýĈĀēĈăĄ ýăÿ 
ºëĉî÷ĉŅŇÆĉ ÷íĐĉĢġĉĢçì «đĉņđĐì «ĐŃ »íø«ĉġŇđøì îĐîÆĉĢç, « ÆøĢ ŅĐîġĉ čĆ 
îŅĉÆ »øĢ÷ĉđîĆńĐĐ ĉîÆĉîÆ«ĉđđçð ĐčĢĉđĉđĐì ġĐđĉìđçð íĆčĢĉíø« èġĉĢĉđÆø«. 

 

¿øĢđĐÆŇ øë øëÛĐð ÷íĐđńĐ÷Ćð íĆëøÆç î»ĆÆđçð »íø«ĉġŇđçð îĐîÆĉĢ Đ îġĉŃĐÆŇ čĆ Đð 
îøëġňŃĉđĐĉĢ đĉøëðøŃĐĢø đĆ »ĆČŃøĢ èġĉĢĉđÆĉ »íø«ġĐ, »øÆøíÀň «ç îÆíøĐÆĉ, «đĉ 
čĆ«ĐîĐĢøîÆĐ øÆ »øđ»íĉÆđçð íĉņĉđĐì, ÷íĐĢĉđéĉĢçð ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ. 

¹ đĆņĉĢ ´ÆĆđŃĆíÆĉ ÷íĐ«ĉŃĉđç ÷íø«ĉíĉđđçĉ đĆĢĐ Đ îøøëÛĉîÆ«øĢ »íø«ĉġŇÛĐ»ø« 
Đî÷øġđĐĢçĉ íĉņĉđĐé Ńġé »øđ»íĉÆđçð »íø«ĉġŇđçð Àčġø«, îøøÆ«ĉÆîÆ«ÀňÛĐĉ øëÛĐĢ 
÷íĐđńĐ÷ĆĢ. ¹ î«øĉĢ íĆč«ĐÆĐĐ Ńø»ÀĢĉđÆ ĐŃĉÆ »Ć» ÷ø ÷ÀÆĐ À«ĉġĐŅĉđĐé »øġĐŅĉîÆ«Ć 
ø÷Đîç«ĆĉĢçð Àčġø«, ÆĆ» Đ ÷ø ÷ÀÆĐ À«ĉġĐŅĉđĐé »øġĐŅĉîÆ«Ć ø÷Đîç«ĆĉĢçð íĉņĉđĐì Ńġé 
èÆĐð Àčġø«. 

ÏĆ»Čĉ Ńġé ÷øđĐĢĆđĐé, »Ć» ÷øġŇčø«ĆÆŇîé ´ÆĆđŃĆíÆøĢ, đĉøëðøŃĐĢø íĆîî»ĆčĆÆŇ Đ ø 
îÆíÀ»ÆÀíĉ îĆĢøłø Ńø»ÀĢĉđÆĆ. ´ÆíÀ»ÆÀíĆ Ńø»ÀĢĉđÆĆ ÷íøîÆĆ Đ ġøłĐŅđĆ, Đ ÷íøŃĐ»Æø«ĆđĆ 
« ÷ĉí«Àň øŅĉíĉŃŇ ÆĆ»ĐĢ Čĉ ÷íøîÆçĢ ÷íĆ«ĐġøĢ ûøÆ ÷íøîÆøłø » îġøČđøĢÀÃ. 
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¹ø ýýĉÿĈĉć ċûĂÿĀĆĀ đĆņĉłø ´ÆĆđŃĆíÆĆ, ÷øĢĐĢø îġø«Ćíé î÷ĉńĐĆġŇđçð ÆĉíĢĐđø«, 
Ģç ŃĆŃĐĢ øëÛÀň ĐđÿøíĢĆńĐň ø ĢĆÆĉíĐĆġĆð, Đî÷øġŇčÀňÛĐðîé ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ »íø«ġĐ 
Đč ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. ¡Ćîî»ĆČĉĢ øë øîøëĉđđøîÆéð ĢĆÆĉíĐĆġø« Đ ÷øŃłøÆø«»ĉ 
øîđø«ĆđĐé ÷øŃ ĢøđÆĆČ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç.  

ÏĆ»Čĉ «ø ««øŃđøĢ íĆčŃĉġĉ ëÀŃĉÆ ÀŃĉġĉđø «đĐĢĆđĐĉ îġĉŃÀňÛĐĢ ĢøĢĉđÆĆĢ: 
Àîġø«Đé ðíĆđĉđĐé, î÷øîøëç íĉč»Đ, î÷øîøëç »íĉ÷ġĉđĐé ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç.  

çĉĈčûāĈĖĄ üĆĉą ´ÆĆđŃĆíÆĆ îøîÆøĐÆ Đč Æíĉð íĆčŃĉġø«:  

-  ßýĎČąûčĈûĚ ąċĉýĆĚ; 

-  íăĊĉýĖĀ ĘĆĀćĀĈčĖ ąċĉýĆă; 

-  ìĆĉāĈĖĀ ĘĆĀćĀĈčĖ ąċĉýĆă. 

¨đÿøíĢĆńĐé «đÀÆíĐ »ĆČŃøì ŅĆîÆĐ ÷ĉíĉ÷ġĉÆĉđĆ ŃíÀł î ŃíÀłøĢ, ÆøġŇ»ø ÷øîġĉ 
÷øġđøłø ÷íøŅÆĉđĐé íĆčŃĉġĆ ûŃ«Àî»ĆÆđĆé »íø«ġéÃ îġøČĐÆîé »ĆíÆĐđĆ ÷ø ÷íĆ«ĐġĆĢ 
ĢøđÆĆČĆ đĆ ÷íøîÆøì Ń«Àðî»ĆÆđøì »íø«ġĉ.  

ºëíĆÆĐÆĉ «đĐĢĆđĐĉ, ŅÆø «ø ĢđøłĐð ÆĉĢĆÆĐŅĉî»Đð ÷Àđ»ÆĆð ĉîÆŇ Ńø÷øġđĐÆĉġŇđçĉ 
đĆ÷øĢĐđĆđĐé, đĆŅĐđĆňÛĐĉîé îø îġø«Ć «ÝèãçÛèãà!». ªøČĉÆ ÷ø»ĆčĆÆŇîé, ŅÆø « 
Æĉ»îÆĉ îġĐņ»øĢ Ģđøłø îġø« «ÝèãçÛèãà!». ±Đ øŃđøłø ġĐņđĉłø, čĆ »ĆČŃçĢ ÆĆ»ĐĢ 
îġø«øĢ îÆøĐÆ íĉĆġŇđĆé ĐîÆøíĐé øņĐëø» Đ Đð Đî÷íĆ«ġĉđĐé. 

¹ íĆčŃĉġĉ íăĊĉýĖĀ ĘĆĀćĀĈčĖ ąċĉýĆă íĆîîĢĆÆíĐ«ĆňÆîé đĆĐëøġĉĉ ŅĆîÆø 
«îÆíĉŅĆňÛĐĉîé èġĉĢĉđÆç î»ĆÆđçð »íø«ĉġŇ, «çðøŃéÛĐĉ čĆ íĆĢ»Đ Ń«Àðî»ĆÆđøì »íø«ġĐ. 
µÆĐ ÆĉĢĆÆĐŅĉî»Đĉ ÷Àđ»Æç đĉ î«éčĆđç ĢĉČŃÀ îøëøì. ±Ć÷íĐĢĉí, ĉîġĐ đĆ »íø«ġĉ ĉîÆŇ 
ÆøġŇ»ø ÆíÀëç Đ ðíĉëÆç, đĆŅĐđĆňÛĐĢ ĢøđÆĆČđĐ»ĆĢ đĉøëéčĆÆĉġŇđø ŅĐÆĆÆŇ íĆčŃĉġç 
«®đŃø«ĆÃ, çʇíĐĢç»ĆđĐé » îÆĉđĆĢÃ Đ ŃíÀłĐĉ ŅĆîÆĐ èÆøłø íĆčŃĉġĆ. 

¹ »ĆČŃøĢ ÷Àđ»Æĉ èÆøłø íĆčŃĉġĆ íĆîîĢøÆíĉđ ĢøđÆĆČ øÆ đĆŅĆġĆ (ÀîÆĆđø«»Ć 
øëíĉņĉÆ»Đ) Đ Ńø »øđńĆ (ĢøđÆĆČ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç Đ »øĢ÷ġĉ»ÆÀňÛĐð). 

¿íĐ ÀÆøŅđĉđĐĐ ÷ġĆđĆ ÷íøĐč«øŃîÆ«Ć íĆëøÆ đĆ øëÜĉ»Æĉ îÆíøĐÆĉġŇîÆ«Ć íĉ»øĢĉđŃÀĉĢ 
÷íøŅĐÆĆÆŇ «ĉîŇ íĆčŃĉġ ßýĎČąûčĈûĚ ąċĉýĆĚ đĆņĉłø ´ÆĆđŃĆíÆĆ Đ Æĉ ÷Àđ»Æç íĆčŃĉġø« 
íăĊĉýĖĀ ĘĆĀćĀĈčĖ ąċĉýĆă ă ìĆĉāĈĖĀ ĘĆĀćĀĈčĖ ąċĉýĆă, »øÆøíçĉ ÷øî«éÛĉđç 
èġĉĢĉđÆĆĢ, «ðøŃéÛĐĢ « îøîÆĆ« «Ćņĉłø øëÜĉ»ÆĆ îÆíøĐÆĉġŇîÆ«Ć. 

§ġé À÷íøÛĉđĐé «øî÷íĐéÆĐé ĢĆÆĉíĐĆġĆ Ģç «çëíĆġĐ « »ĆŅĉîÆ«ĉ øîđø«ç Ńġé 
ø÷ĐîĆđĐé ĢøđÆĆČĆ Ń«Àî»ĆÆđøì »íø«ġĐ Đ cġøČđçð èġĉĢĉđÆø« »íø«ġĐ đĆĐëøġĉĉ 
íĆî÷íøîÆíĆđĉđđçì îġÀŅĆì ÷ø ÿøíĢĉ î»ĆÆđøì »íø«ġĐ Đ ÷ø ÆĐ÷À ÷íøðøŃéÛĐð î»«øčŇ 
»íø«ġň ÆíÀë, Ć ĐĢĉđđø: 

1. êĉ ďĉċćĀ ČąûčĈĉĄ ąċĉýĆă: 

´»ĆÆđĆé »íø«ġé îøŃĉíČĐÆ ÆøġŇ»ø îÆĆđŃĆíÆđçĉ èġĉĢĉđÆç: ÷íéĢøÀłøġŇđçĉ î»ĆÆç, 
øëíĆĢġĉđđçĉ »ĆíđĐčĆĢĐ, ÿíøđÆøđĆĢĐ Đ »øđŇ»ĆĢĐ, Ć ÆĆ»Čĉ ðíĉëÆç, ĉđŃø«ç, ÆíÀëç, 
÷íĐĢç»ĆđĐé » îÆĉđĆĢ, ĢĆđîĆíŃđçĉ Đ ÆĉííĆîđçĉ ÷ĉíĉġøĢç î»ĆÆø«, ĢĆđîĆíŃđçĉ ø»đĆ, 
ĐđČĉđĉíđçĉ ÷íøðøŃ»Đ.  

2. êĉ čăĊĎ ĊċĉĐĉÿĚĔăĐ ĒĀċĀĂ ąċĉýĆę čċĎü: 

¡ĆîîĢøÆíĉđ ÷íĐĢĉí, »øłŃĆ ŃçĢøðøŃđçĉ ÆíÀëç »øđîÆíÀ»ÆĐ«đø Æĉ÷ġøĐčøġĐíø«Ćđç Ńø 
ÆĆ»øì îÆĉ÷ĉđĐ, ŅÆø » đĐĢ ĢøČđø ÷íĐĢç»ĆÆŇ ÷øġĐĢĉíđçĢĐ ĢĉĢëíĆđĆĢĐ. 

¹ čĆ»ġňŅĐÆĉġŇđøĢ íĆčŃĉġĉ đĆņĉłø ´ÆĆđŃĆíÆĆ Ģç íĆîî»ĆČĉĢ øë ÀčġĆð, «çðøŃéÛĐð 
čĆ íĆĢ»Đ ëĆčø«çð. ÏĆ»Čĉ « èÆøĢ íĆčŃĉġĉ Ģç íĆčĢĉîÆĐĢ ÷íĐĢĉíç îġøČđçð »íø«ĉġŇ Đ 
íĆčĢĉîÆĐĢ ĢĆÆĉíĐĆġç îĉĢĐđĆíø«. 
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1.2. ìĆĉýûċė čĀċćăĈĉý ă ČĉąċûĔĀĈăĄ 

 

âûąûĂĒăą Ě ġĐńø ĐġĐ øíłĆđĐčĆńĐé, čĆĐđÆĉíĉîø«ĆđđĆé « ÆøĢ, ŅÆøëç ÷øġÀŅĐÆŇ 
ÀîġÀłÀ ÷ø ĢøđÆĆČÀ ĢĆÆĉíĐĆġø« « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î §øłø«øíøĢ. 

êĉÿċĚÿĒăą Ě »íø«ĉġŇđĆé ÿĐíĢĆ, ø»Ćčç«ĆňÛĆé ÀîġÀłÀ ¼Ć»ĆčŅĐ»À « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î 
§øłø«øíøĢ. §Ćġĉĉ « Æĉ»îÆĉ ´ÆĆđŃĆíÆĆ ëÀŃÀÆ ÿĐłÀíĐíø«ĆÆŇ 2 ÆĉíĢĐđĆ, ĐĢĉňÛĐð 
øÆđøņĉđĐé » ¿øŃíéŃŅĐ»À: ÏĉðđĐŅĉî»Đì î÷ĉńĐĆġĐîÆ Đ ¸íø«ĉġŇÛĐ»Đ. 

åċĉýĀĆėĔăąă Ě îøÆíÀŃđĐ»Đ ¿øŃíéŃŅĐ»Ć, đĉ÷øîíĉŃîÆ«ĉđđø ÷íø«øŃéÛĐĉ ĢøđÆĆČ 
đĆ øëÜĉ»Æĉ. 

íĀĐĈăĒĀČąăĄ ČĊĀđăûĆăČč êĉÿċĚÿĒăąû Ě îøÆíÀŃđĐ» ¿øŃíéŃŅĐ»Ć, øÆ«ĉÆîÆ«ĉđđçì 
čĆ îøłġĆîø«ĆđĐĉ ÆĉðđĐŅĉî»Đð íĉņĉđĐì Đ Àčġø« Ńø čĆ»ġňŅĉđĐé §øłø«øíĆ Đ čĆ 
ÿĆ»ÆĐŅĉî»øĉ Đî÷øġđĉđĐĉ ¸íø«ĉġŇÛĐ»ĆĢĐ íĆëøÆ « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î §øłø«øíøĢ ĐġĐ čĆ 
î«øĉ«íĉĢĉđđÀň »øííĉ»ÆĐíø«»À ÷íĐđéÆçð íĆđĉĉ íĉņĉđĐì î øÆíĆČĉđĐĉĢ « 
Đî÷øġđĐÆĉġŇđøì Ńø»ÀĢĉđÆĆńĐĐ. 

îĂĀĆ Ě øÆŃĉġŇđçì èġĉĢĉđÆ »íø«ĉġŇđøì îĐîÆĉĢç, ðĆíĆ»ÆĉíĐčÀňÛĐìîé 

łĉøĢĉÆíĐŅĉî»ĐĢ ÷íĐčđĆ»øĢ. ¸ ÀčġĆĢ øÆđøîéÆîé: øëÜĢ͖ç, ÷ġøî»øîÆĐ, ġĐđĐĐ đĆ »íĆéð 
÷ġøî»øîÆĐ Đ đĆ ÷ĉíĉîĉŅĉđĐĐ ÷ġøî»øîÆĉì, ġĐđĐĐ îø÷íéČĉđĐé î ÆøŅĉŅđçĢĐ èġĉĢĉđÆĆĢĐ, 
÷íøðøŃéÛĐĢĐ Ņĉíĉč »íø«ġň ĐġĐ íĆčĢĉÛĉđđçĢĐ đĆ »íø«ġĉ, ÆøŅ»Đ ÷ĉíĉîĉŅĉđĐé ġĐđĐì. 

ïĎĈąđăĚ ĎĂĆû Ě čĆŃĆŅĆ, »øÆøíÀň «ç÷øġđéĉÆ ÆøÆ ĐġĐ Đđøì Àčĉġ đĆ »øđ»íĉÆđøì 
»íø«ġĉ, ĐîðøŃé Đč øëÛĐð ÷íĐđńĐ÷ø« íĆëøÆç î»ĆÆđçð »íø«ĉġŇđçð îĐîÆĉĢ. 

ëĀēĀĈăĚ Ě ÷íĐĢĉíç íĉĆġĐčĆńĐĐ (èî»Đčç, ŅĉíÆĉČĐ, ø÷ĐîĆđĐé, ÿøÆøłíĆÿĐĐ, «ĐŃĉø) 
íĆčġĐŅđçð Àčġø«, ĐîðøŃé Đč Đð ÿÀđ»ńĐì Đ «øîðøŃé » øëÛĐĢ ÷íĐđńĐ÷ĆĢ íĆëøÆç 
î»ĆÆđçð »íø«ĉġŇđçð îĐîÆĉĢ. 

ÞĆûýĈĖĄ ąĉĈčĎċ ýĀĈčăĆĚđăă Ě ÷íøîÆíĆđîÆ«ø ĢĉČŃÀ »íø«ĉġŇđçĢ ÷ø»íçÆĐĉĢ Đ 
î»ĆÆđøì łĐŃíøĐčøġéńĐĉì; »Ć» ÷íĆ«Đġø, ĉŃĐđøĉ ÷íøîÆíĆđîÆ«ø (»ĆđĆġ), îøøëÛĆňÛĉĉîé î 
ÀġĐńĉì « »ĆíđĐčĆð («ðøŃ) Đ »øđŇ»Ćð («çðøŃ). µÆøÆ »øđÆÀí «ĉđÆĐġéńĐĐ ĉîÆŇ «îĉłŃĆ. 

ÛĘċĉĘĆĀćĀĈč ąĉĈėąû/ĐċĀüčû Ě èġĉĢĉđÆ, Đî÷øġŇčÀňÛĐìîé Ńġé čĆÛĐÆç 
«ĉđÆĐġéńĐøđđøłø čĆčøíĆ « »øđŇ»ĉ ĐġĐ ðíĉëÆĉ øÆ čĆŃÀ«ĆđĐé øîĆŃ»ø« « łġĆ«đçì »øđÆÀí 
«ĉđÆĐġéńĐĐ Đ đĉ ÷íĉ÷éÆîÆ«ÀňÛĐì ÷íøðøČŃĉđĐň «øčŃÀðĆ Ņĉíĉč «ĉđÆĐġéńĐøđđçì 
čĆčøí. 

óûþĉýûĚ ĉüċĀēĀčąû Ě ÷ø÷ĉíĉŅđĆé øëíĉņĉÆ»Ć Đč Ńøîø» øŃĐđĆ»ø«øłø íĆčĢĉíĆ, 
îĢøđÆĐíø«Ćđđçð đĆ íĆ«đçð íĆîîÆøéđĐéð ŃíÀł øÆ ŃíÀłĆ î ņĆłøĢ, íĆ«đçĢ ņĆłÀ 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. ¸ĆíđĐčđĆé Đ ÷øŃ»øđŇ»ø«Ćé Ńøî»Đ øëíĉņĉÆ»Đ ĢøłÀÆ ĐĢĉÆŇ ŃíÀłÀň 
ÆøġÛĐđÀ Đ ĢøłÀÆ ëçÆŇ ÀîÆĆđø«ġĉđç «đĉ øëÛĉłø íĐÆĢĆ ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ. 

çĉÿĎĆė Ě íéŃ Đč 6 «øġđ đĆ ġĐîÆĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. 

ñĀĆėĈĉćĉÿĎĆėĈĖĄ Ě ġĐîÆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç îø ņÆĆÆđçĢ «ĉíðđĐĢ íĉčøĢ. 

ìčĎĊĀĈėąû Ě ÷ø÷ĉíĉŅđĆé «øġđĐîÆĆé ġĐđĐé, «ç÷øġđĉđđĆé « ġĐîÆĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç 
ņÆĆĢ÷øĢ. 

åûĊăĆĆĚċĈûĚ ąûĈûýąû Ě î÷ĉńĐĆġŇđĆé »ĆđĆ«»Ć đĆ đĆ»íç«ĆĉĢøĢ (»Ć» ÷íĆ«Đġø, 
ġĉ«øĢ) »íĆĉ ġĐîÆĆ, îġÀČĆÛĆé Ńġé øîÆĆđø«»Đ Æø»Ć «øŃç « ëø»ø«øĢ đĆðġĉîÆĉ ġĐîÆø« 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. 
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1.3. ìýĀÿĀĈăĚ ĉ ćûčĀċăûĆûĐ 

 

ªĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńĆ Ě ÀŃĆŅđçì ÷íĐĢĉí ÷ĉíĉđøîĆ ÆíĆŃĐńĐøđđøì, øÆíĆëøÆĆđđøì 
«ĉ»ĆĢĐ ÿøíĢç »ĉíĆĢĐŅĉî»øì ÷Ćčø«øì Ņĉíĉ÷Đńç đĆ ĢĉÆĆġġ, ÷íĐĢĉđĉđĐĉ »øÆøíøłø đĆ 
»íø«ġéð « «ĐŃĉ ŃíÀłĐð ÿøíĢ ÆĆ»Čĉ øÆíĆëøÆĆđø «ĉ»ĆĢĐ. ¹ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńĉ 
îø«ĢĉÛĉđç èîÆĉÆĐŅĉî»Đĉ Đ ÿÀđ»ńĐøđĆġŇđçĉ ŃøîÆøĐđîÆ«Ć ÆíĆŃĐńĐøđđøì Ņĉíĉ÷Đńç î 
đĆŃĉČđøîÆŇň Đ Ńøġłø«ĉŅđøîÆŇň îø«íĉĢĉđđøì øńĐđ»ø«Ćđđøì îÆĆġĐ î ÷øġĐĢĉíđçĢ 
÷ø»íçÆĐĉĢ. 

¹ĐčÀĆġŇđø »íçņĆ îøîÆøĐÆ Đč ëøġŇņøłø »øġĐŅĉîÆ«Ć øŃĐđĆ»ø«çð ûŅĉíĉ÷ĐŅĉ»Ã. 
¿íĐđéÆø łø«øíĐÆŇ, ŅÆø ÷ø÷ĉíĉ» î»ĆÆ íĆčŃĉġĉđ đĆ ¹º½±¦, Ć «ŃøġŇ Ě đĆ ¡Ď§¦, 
íĆîîÆøéđĐĉ ĢĉČŃÀ íéŃĆĢĐ ÷íĐđéÆø đĆčç«ĆÆŇ û ©¾Ã. 

¹øġđç øëíĆčÀňÆîé ÷íĐ ÷íøðøČŃĉđĐĐ ġĐîÆĆ Ņĉíĉč ÷íøÿĐġĐíÀňÛĐĉ «Ćġç îÆĆđ»Ć, Ć 
íéŃç øëíĆčÀňÆîé ĢĉÆøŃøĢ ņÆĆĢ÷ø«»Đ. 

 

¡ĆëøŅĆé ņĐíĐđĆ ġĐîÆĆ đĆĐëøġĉĉ íĆî÷íøîÆíĆđĉđđøì ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç íĆ«đĆ 1100 
ĢĢ, Đ èÆĆ ņĐíĐđĆ îøîÆĆ«ġĉđĆ Đč 6 «øġđ (łĆëĆíĐÆđĆé ņĐíĐđĆ ġĐîÆĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç 
íĆ«đĆ 1180 ĢĢ). 

±Ć 1 »«. Ģ ÷ø«ĉíðđøîÆĐ ÷íĐðøŃĐÆîé 15,6 ûŅĉíĉ÷ĐŅĉ»Ã, Đ èÆø ðøíøņø îøŅĉÆĆĉÆîé î 
øëÛĉ÷íĐđéÆçĢĐ íĆčĢĉíĆĢĐ »ĉíĆĢĐŅĉî»øì Ņĉíĉ÷Đńç. 
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 Ćł đĆĐëøġĉĉ íĆî÷íøîÆíĆđĉđđøì ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç íĆ«ĉđ 350 ĢĢ. ¡éŃ, îøîÆøéÛĐì 
Đč 6 «øġđ, ÷íĐđéÆø đĆčç«ĆÆŇ ªº§Î½£. §ġĐđĆ øŃđøĢøŃÀġŇđøłø ġĐîÆĆ íĆ«đĆ 450 ĢĢ, 
Đč »øÆøíçð: 

¶ ¿íĐĢĉíđø 50 ĢĢ Ě íĆîîÆøéđĐĉ øÆ ņÆĆÆđøłø đĐČđĉłø íĉčĆ Ńø đĐČđĉì ġĐđĐĐ 
ņÆĆĢ÷ø«»Đ (ĐčĢĉíéÆŇ øÆ íĉčĆ Ńø łíĉëđé «øġđç); 

¶ 350 ĢĢ Ě ņĆł ĐġĐ íĆîîÆøéđĐĉ ĢĉČŃÀ ġĐđĐéĢĐ ņÆĆĢ÷ø«»Đ; 

¶ ¿íĐĢĉíđø 50 ĢĢ Ě íĆîîÆøéđĐĉ øÆ «ĉíðđĉì ġĐđĐĐ ņÆĆĢ÷ø«»Đ Ńø ņÆĆÆđøłø 
«ĉíðđĉłø íĉčĆ (ĐčĢĉíéÆŇ øÆ łíĉëđé «øġđç Ńø íĉčĆ). 

 

¿íĐĢĉí: ŃġĐđĆ ÆíĉðĢøŃÀġŇđøłø ġĐîÆĆ îø ņÆĆÆđçĢ đĐČđĐĢ Đ «ĉíðđĐĢ íĉčĆĢĐ 
íĆ«đĆ 1150 ĢĢ, ŃĉîéÆĐĢøŃÀġŇđøłø Ě 3600 ĢĢ, đĆ íĐîÀđ»ĉ ÷ø»ĆčĆđ ņĉîÆĐĢøŃÀġŇđçì 
ġĐîÆ ŃġĐđøì 2200 ĢĢ. 

±ĐČđĐì íĉč «îĉłŃĆ ņÆĆÆđçì, «ĉíðđĐì ĢøČĉÆ øÆîÆøéÆŇ øÆ «ĉíðđĉì ġĐđĐĐ ņÆĆĢ÷ø«»Đ 
đĉ ÆøġŇ»ø đĆ 50 ĢĢ, đø Đ đĆ 100, 150, 200, 250, 300 ĢĢ ÷íĐ ÿøíĢĐíø«ĆđĐĐ 
ûî÷ĉńčĆ»ĆčĆÃ. 

½ĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç îø ņÆĆÆđçĢĐ «ĉíðđĐĢĐ íĉčĆĢĐ ÷íĐđéÆø đĆčç«ĆÆŇ 
ûńĉġŇđøĢøŃÀġŇđçĢĐÃ: øŃđøĢøŃÀġŇđçĢĐ, ÆíĉðĢøŃÀġŇđçĢĐ Đ ÆĆ» ŃĆġĉĉ, »Ć» ÷íĆ«Đġø, 
Ńø ŃĉîéÆĐĢøŃÀġŇđøłø. 

½ĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉí÷Đńç Đč ûî÷ĉńčĆ»ĆčĆÃ ÷íĐđéÆø đĆčç«ĆÆŇ ÷ø łĆëĆíĐÆđøì ŃġĐđĉ, 
đĆ÷íĐĢĉí, ġĐîÆ 2300 (50+6ð350+150), ġĐîÆ 3750 (50+10ð350+200), ġĐîÆ 6100 
(50+17*350+100). ªĆ»îĐĢĆġŇđĆé ŃġĐđĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç îøîÆĆ«ġéĉÆ, »Ć» ÷íĆ«Đġø, 
6,5-7 Ģ. 

ºŃđøĢøŃÀġŇđçì ġĐîÆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç đĆ»íç«ĆĉÆ ÷ġøÛĆŃŇ 1 íéŃĆ Đč 6 «øġđ. 
§ĉîéÆĐĢøŃÀġŇđçì Ě 10 íéŃø« Đč 6 «øġđ, Ń«Ć ŃĉîéÆĐĢøŃÀġŇđçð Ě 20 íéŃø« Đč 6 «øġđ 
÷íĐ îÆç»ø«»ĉ ÷ø íéŃĆĢ ĐġĐ 10 íéŃø« Đ 12 «øġđ ÷íĐ îÆç»ø«»ĉ ÷ø «øġđĆĢ. 

¸íø«ġé ĢøČĉÆ ëçÆŇ À»øĢ÷ġĉ»Æø«ĆđĆ ġĐîÆĆĢĐ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç íĆčđøì ŃġĐđç. 

¿íĐ ÿøíĢĐíø«ĆđĐĐ čĆ»ĆčĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ûíĆčġøČĐÆĉÃ đĆ ŅĉíÆĉČĆð ġĐîÆç 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç î ÀŅĉÆøĢ Æøłø, ŅÆø îÆç»Đ ġĐîÆø« ÷ø íéŃĆĢ ŃøġČđç ĉŃĐđøì ġĐđĐĉì 
÷ĉíĉðøŃĐÆŇ Ņĉíĉč «ĉîŇ î»ĆÆ Đ ÷ĉíĉîĉ»ĆÆŇîé î ġĐđĐéĢĐ îÆç»Ć ġĐîÆø« ÷ø «øġđĆĢ. ¿íĐ 
èÆøĢ đĆ î»ĆÆĉ «øčđĐ»đÀÆ ÆøŅ»Đ îÆç»ø«»Đ ŅĉÆçíĉð ġĐîÆø«, ŅÆø é«ġéĉÆîé ņÆĆÆđçĢ 
íĉņĉđĐĉĢ Ńġé »ĆŅĉîÆ«ĉđđøì ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, ÷íĐ ÷íøĉ»ÆĐíø«ĆđĐĐ »øÆøíøì ëçġĐ 
÷íĉŃÀîĢøÆíĉđç î÷ĉńĐĆġŇđçĉ Ģĉíç Ńġé »øĢ÷ĉđîĆńĐĐ «øčĢøČđøłø «ĐčÀĆġŇđøłø 
Ć»ńĉđÆĆ đĆ ĢĉîÆĉ îÆç»Ć ŅĉÆçíĉð ġĐîÆø« « øŃđøì ÆøŅ»ĉ. 
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¿íĐ ÷íĆ«ĐġŇđøĢ ĢøđÆĆČĉ »ĆŅĉîÆ«ĉđđøì ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç îÆç»Đ ÷ø «øġđĆĢ Đ 
îÆç»Đ ÷ø íéŃĆĢ đĉ «çŃĉġéňÆîé đĆ øëÛĉì ÷ġøî»øîÆĐ »íø«ġĐ Đ đĉ ÀĢĉđŇņĆňÆ ĉĉ 
đĆŃĉČđøîÆŇ. 

ªĐđĐĢĆġŇđçì Ńø÷ÀîÆĐĢçì Àłøġ đĆ»ġøđĆ »íø«ġĐ îøîÆĆ«ġéĉÆ 11 łíĆŃÀîø«, ŅÆø 
îøøÆ«ĉÆîÆ«ÀĉÆ îøøÆđøņĉđĐň »ĆÆĉÆø« ÷íéĢøÀłøġŇđøłø ÆíĉÀłøġŇđĐ»Ć 1:5. 

ªĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńÀ îġĉŃÀĉÆ »íĉ÷ĐÆŇ » øëíĉņĉÆ»ĉ î÷ĉńĐĆġŇđçĢĐ ø»íĆņĉđđçĢĐ « 
ń«ĉÆ »íø«ġĐ îĆĢøíĉčĆĢĐ î ÷íø»ġĆŃ»øì Đč µ¿§ª-íĉčĐđç, ÷íĐ»íÀŅĐ«Ćé Đð « îÆíøłø 
ø÷íĉŃĉġĉđđçð ĢĉîÆĆð. ÏĆ»ĐĢĐ Čĉ îĆĢøíĉčĆĢĐ îġĉŃÀĉÆ îøĉŃĐđéÆŇ ĢĉČŃÀ îøëøì ġĐîÆç 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç Đ »íĉ÷ĐÆŇ »íø«ĉġŇđçĉ ÷ġĆđ»Đ » ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńĉ. 

´íĉŃđĐì íĆîðøŃ îĆĢøíĉčø« îøîÆĆ«ġéĉÆ 7,5-9 ņÆ. đĆ 1 »«. Ģ î ÀŅĉÆøĢ ĢøđÆĆČĆ 
»íø«ĉġŇđçð ÷ġĆđø». 

¹ĢĉîÆĉ î ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńĉì ÷øîÆĆ«ġéňÆîé îÆĆđŃĆíÆđçĉ »íø«ĉġŇđçĉ ÷ġĆđ»Đ ŃġĐđøì 
2 Ģ Đ ÷ġøî»Đĉ îÆĆġŇđçĉ ġĐîÆç íĆčĢĉíøĢ 1,25ð2 Ģ î ÷ø»íçÆĐĉĢ, Ńġé ĐčłøÆø«ġĉđĐé 
»øÆøíçð ÷íĐĢĉđéġøîŇ ÆĆ»øĉ Čĉ îçíŇĉ, ŅÆø Đ Ńġé ĐčłøÆø«ġĉđĐé ĢĉÆĆġġøŅĉí÷Đńç. 

´ÆĆđŃĆíÆđçĉ »íø«ĉġŇđçĉ ÷ġĆđ»Đ ĐčłøÆø«ġĉđç, »Ć» ÷íĆ«Đġø, Ńġé »íçņĐ î ÀłġøĢ 
đĆ»ġøđĆ î»ĆÆĆ 30 łíĆŃÀîø«. ¿øŃłøđ»Ć èÆĐð ÷ġĆđø» ÷ø ÀłġÀ čĆłĐëĆ Ńġé »íçņ î ÀłġøĢ 
đĆ»ġøđĆ øÆ 11 Ńø 70 łíĆŃÀîø« é«ġéĉÆîé ÷íøîÆøì ņÆĆÆđøì ø÷ĉíĆńĐĉì. 

¿ø î÷ĉńĐĆġŇđøì čĆé«»ĉ « »øĢ÷ġĉ»Æĉ î ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńĉì ĢøłÀÆ ëçÆŇ ÷øîÆĆ«ġĉđç 
»íø«ĉġŇđçĉ ÷ġĆđ»Đ, ĐčłøÆø«ġĉđđçĉ ÷ø «ĆņĐĢ ŅĉíÆĉČĆĢ. 

ªĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńĆ Ě èÆø îøîÆĆ«đĆé ŅĆîÆŇ »íø«ĉġŇđøì îĐîÆĉĢç. ¿íĐ ĢøđÆĆČĉ 
»íø«ĉġŇđøì îĐîÆĉĢç øîøëøĉ «đĐĢĆđĐĉ îġĉŃÀĉÆ ÀŃĉġĐÆŇ øíłĆđĐčĆńĐĐ ÷øŃ»íø«ĉġŇđøì 
«ĉđÆĐġéńĐĐ Đ ÀîÆíøìîÆ«À łĐŃíøĐčøġéńĐĐ (÷øŃíøëđĉĉ « îÆĆđŃĆíÆĉ ¿´Đ¹¸). 

§ġé øíłĆđĐčĆńĐĐ ÷øŃ»íø«ĉġŇđøì «ĉđÆĐġéńĐĐ đĆ »ĆíđĐčĉ « íéŃĉ îġÀŅĆĉ« Ńġé 
čĆÛĐÆç øÆ ÷íøđĐ»đø«ĉđĐé ÷øŃ »íø«ĉġŇđøĉ ÷ø»íçÆĐĉ ÷ÆĐń đĆŃø ÷íĐĢĉđĐÆŇ 
«ĉđÆĐġéńĐøđđÀň ġĉđÆÀ, Ć đĆ »øđŇ»ĉ Đ ðíĉëÆĉ Ě Ńġé čĆÛĐÆç øÆ čĆŃÀ«ĆđĐé îđĉłĆ Ě 
ĆèíøèġĉĢĉđÆ »øđŇ»Ć/ðíĉëÆĆ. 

§ġé łĐŃíøĐčøġéńĐĐ ġÀŅņĉ «îĉłø ÷íĐĢĉđéÆŇ łĐŃíøĐčøġéńĐøđđçĉ 
÷ĆíøŃĐÿÿÀčĐøđđçĉ ĢĉĢëíĆđç Đč«ĉîÆđçð ĢĆíø».  

¿ø đĆņĉĢÀ ø÷çÆÀ, îøëġňŃĉđĐĉ ÷íĐ«ĉŃĉđđçð đĐČĉ ÷íĆ«Đġ ŃøîÆĆÆøŅđø Ńġé 
îøðíĆđĉđĐé łĆíĆđÆĐìđçð øëéčĆÆĉġŇîÆ« ÷íøĐč«øŃĐÆĉġĉì ÷ø »ĆŅĉîÆ«À ĢĆÆĉíĐĆġĆ. 

´ġÀČëĆ ÆĉðđĐŅĉî»øì ÷øŃŃĉíČ»Đ »ġĐĉđÆø« ÿĐíĢç Î±¨¸ª© øëøëÛĐġĆ ø÷çÆ 
÷íøĐč«øŃîÆ«Ć, đĆņĉłø îøëîÆ«ĉđđøłø ĢøđÆĆČĆ »íø«ġĐ Đč ĢĉÆĆġġøŅĉí÷Đńç, čđĆđĐé, 
÷øġÀŅĉđđçĉ ÷íĐ «çĉčŃĆð đĆ è»î÷ĉíÆĐčÀ »Ć» ÷ø »ĆŅĉîÆ«À ĢøđÆĆČĆ, ÆĆ» Đ ÷ø »ĆŅĉîÆ«À 
ĢĆÆĉíĐĆġĆ, Đ ø÷çÆ »íø«ĉġŇÛĐ»ø«, ÷íøÿĉîîĐøđĆġŇđø íĆëøÆĆňÛĐð î 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńĉì. 

¹ ´ÆĆđŃĆíÆĉ ÷íĐ«ĉŃĉđç øëÛĐĉ íĉ»øĢĉđŃĆńĐĐ ÷ø ĢøđÆĆČÀ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç î 
»ġĆîîĐŅĉî»ĐĢ ÷íøÿĐġĉĢ î đĉîĐĢĢĉÆíĐŅđøì «øġđøì đĆ ÷íĐĢĉíĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç 
ª28. ®îġĐ ÷íøĐč«øŃĐÆîé ĢøđÆĆČ »íø«ġĐ Đč ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç î ŃíÀłĐĢ ÷íøÿĐġĉĢ, Æø 
÷ĉíĉŃ đĆŅĆġøĢ ĢøđÆĆČĆ »íø«ġĐ đĆŃø ĐčÀŅĐÆŇ øîøëĉđđøîÆĐ ÷íøÿĐġé (÷. 1.4). 

ÝèãçÛèãà! ¹ ŃĆđđøĢ ´ÆĆđŃĆíÆĉ « ÷øđéÆĐĉ »íø«ĉġŇđøłø ĢĆÆĉíĐĆġĆ «ðøŃĐÆ: 

- ņĆłø«Ćé øëíĉņĉÆ»Ć; 

- ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńĆ; 

- ĢĉÆĆġġĐŅĉî»Đĉ Đ ÀđĐ«ĉíîĆġŇđçĉ »øĢ÷ġĉ»ÆÀňÛĐĉ.  

¨Ģĉđđø đĆ øîđø«ĉ èÆøłø ÷íĐđńĐ÷Ć ëÀŃÀÆ íĆîîĢøÆíĉđç «îĉ ÆĉĢĆÆĐŅĉî»Đĉ Àčġø«çĉ 
íĆčŃĉġç èÆøłø Ńø»ÀĢĉđÆĆ. ¨đÿøíĢĆńĐň ø ÷øŃ»íø«ĉġŇđçð îġøéð øÆ ÷ĆíøĐčøġéńĐĐ Ńø 
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»øđÆíøëíĉņĉÆ»Đ «ç đĆìŃĉÆĉ « ´ÆĆđŃĆíÆĉ ÿĐíĢç Î±¨¸ª© û´ÆíøĐÆĉġŇîÆ«ø î»ĆÆđøì 
»íø«ĉġŇđøì îĐîÆĉĢç. ¿øŃ»íø«ĉġŇđçĉ îġøĐ Đ «ĉđÆĐġéńĐé »íø«ġĐÃ. 

 

1.3.1. éČĉüĀĈĈĉČčă ćûčĀċăûĆû (ĊċûýăĆû ĉüċûĔĀĈăĚ) 

 

ÝèãçÛèãà! ¿íĐ íĆëøÆĉ î ġĐîÆĆĢĐ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ÷øġŇčÀìÆĉîŇ íÀ»Ć«ĐńĆĢĐ. 

ÝèãçÛèãà! ½ĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç đÀČđø ëíĆÆŇ čĆ »íĆé ġĐđĐì ņÆĆĢ÷ø«»Đ î 
ëø»ø«çð îÆøíøđ ġĐîÆø«. ¿íĐġøČĉđĐĉ ÀîĐġĐì « ÆøŅ»ĉ ĢĉČŃÀ »íĆéĢĐ ġĐđĐì ņÆĆĢ÷ø«»Đ 
î ëø»ø«çð îÆøíøđ ġĐîÆĆ ĢøČĉÆ ÷íĐ«ĉîÆĐ » đĉøëíĆÆĐĢøì ŃĉÿøíĢĆńĐĐ ġĐîÆĆ « ÆøŅ»Ćð 
÷íĐġøČĉđĐé ÀîĐġĐì. ¡Ćî÷Ć»ÀìÆĉ ÷ĆŅ»Đ Đ íĆčġøČĐÆĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńÀ « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î 
ûíĆî»ġĆŃ»øìÃ ġĐîÆø« « øÆŃĉġŇđçĉ îÆø÷»Đ Ńġé »ĆČŃøłø î»ĆÆĆ ÷íĐ íĆëøÆĉ îø 
ûî÷ĉńčĆ»ĆčøĢÃ ĐġĐ « øÆŃĉġŇđçĉ îÆø÷»Đ ÷ø íĆčĢĉíĆĢ ġĐîÆø« ÷íĐ íĆëøÆĉ î ĢĉíđçĢĐ 
ġĐîÆĆĢĐ. §ġé ëĉčø÷Ćîđøłø ÷øŃÜĉĢĆ ġĐîÆø« đĆ »íçņÀ îĢøđÆĐíÀìÆĉ ûđĆ÷íĆ«ġéňÛĐĉÃ 
Đč Ńøîø» øÆ Àíø«đé øÆĢøîÆ»Đ Ńø Àíø«đé »ĆíđĐčĆ. 

 

ÝèãçÛèãà! ºÆ ĢøĢĉđÆĆ íĆî÷Ć»ø«ç«ĆđĐé ÷ĆŅ»Đ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç Ńø 
ĢøĢĉđÆĆ ÿĐ»îĆńĐĐ ġĐîÆø« đĆ »íø«ġĉ îÀÛĉîÆ«ÀĉÆ ø÷ĆîđøîÆŇ đĉ»øđÆíøġĐíÀĉĢçð 
÷ĉíĉĢĉÛĉđĐì ġĐîÆø« ÷øŃ ŃĉìîÆ«ĐĉĢ ÷øíç«ø« «ĉÆíĆ. 

ÝèãçÛèãà! ¿ĉíĉŃ «çðøŃøĢ đĆ »íø«ġň ÀëĉŃĐÆĉîŇ « ÷íĆ«ĐġŇđøîÆĐ «çëíĆđđøłø 
«ĆĢĐ î÷øîøëĆ îÆíĆðø«»Đ. 

¸ĆŅĉîÆ«ĉđđĆé ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńĆ đĉ ŃĉÿøíĢĐíÀĉÆîé ÷íĐ ÷ĉíĉŃ«ĐČĉđĐĐ ÷ø ġĐîÆĆĢ 
Ņĉġø«ĉ»Ć « øëÀ«Đ î Ģéł»øì ÷øŃøņ«øì ÷íĐ îøëġňŃĉđĐĐ îġĉŃÀňÛĐð ÷íĆ«Đġ: 

¶ đøłĆ ŃøġČđĆ đĆðøŃĐÆŇîé «îĉłŃĆ ÆøġŇ»ø đĆ øŃđøì ûŅĉíĉ÷ĐŅ»ĉÃ; 

¶ îÆø÷Ć «îĉłŃĆ ŃøġČđĆ ëçÆŇ ÷ĆíĆġġĉġŇđĆ ġĐđĐĐ î»ĆÆĆ; 

¶ đĆîÆÀ÷ĆÆŇ ĢøČđø ÆøġŇ»ø « ÷íøłĐë «øġđç î ÷ĉíĉđøîøĢ «ĉîĆ đĆ đøîø». 
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ÝèãçÛèãà! ±ĉ đĆîÆÀ÷ĆìÆĉ đĆ łíĉëĉđŇ «øġđç. §ĆČĉ »íø«ĉġŇÛĐ» «ĉîøĢ Ģĉđĉĉ 50 
»ł ÷øĢđĉÆ ġĐîÆ »ĆŅĉîÆ«ĉđđøì ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, ĉîġĐ đĆîÆÀ÷ĐÆ đĆ łíĉëĉđŇ «øġđç « 
ÆøŅ»ĉ ĢĉČŃÀ ġĐđĐéĢĐ ņÆĆĢ÷ø«»Đ. 

 

¿øŅÆĐ «îĉłŃĆ ÷ø«ĉíðđøîÆŇ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ÷øġÀŅĆĉÆ đĉčđĆŅĐÆĉġŇđçĉ 
÷ø«íĉČŃĉđĐé ÷íĐ ÆíĆđî÷øíÆĐíø«»ĉ, íĆčłíÀč»ĉ, ĢøđÆĆČĉ. ßĆíĆ÷Đđç Đ ÷øÆĉíÆøîÆĐ đĆ 
÷øġĐĢĉíđøĢ ÷ø»íçÆĐĐ ĢøČđø ø»íĆîĐÆŇ î÷ĉńĐĆġŇđøì íĉĢøđÆđøì »íĆî»øì (ĉĢ»øîÆŇ 25 
Ģġ, î »ĐîÆøŅ»øì), »øÆøíÀň, »Ć» ÷íĆ«Đġø, ÷íĐøëíĉÆĆňÆ « »øĢ÷ġĉ»Æĉ î »íø«ġĉì. 

ÝèãçÛèãà! ¨čëĉłĆìÆĉ ÷ø÷ĆŃĆđĐé »íĆî»Đ đĆ ÷ø«ĉíðđøîÆĐ, đĉ đÀČŃĆňÛĐĉîé « 
ø»íĆî»ĉ. ´ø «íĉĢĉđĉĢ ðĆíĆ»Æĉí «çń«ĉÆĆđĐé ĐîðøŃđøłø ÷øġĐĢĉíđøłø ÷ø»íçÆĐé ĢøČĉÆ 
đĉ îø«÷ĆŃĆÆŇ î ðĆíĆ»ÆĉíøĢ «çń«ĉÆĆđĐé »íĆî»Đ, ŅÆø ĢøČĉÆ ÷íĐ«ĉîÆĐ » ÀðÀŃņĉđĐň 
øëÛĉłø «đĉņđĉłø «ĐŃĆ ø»íĆņĉđđøì ÷ø«ĉíðđøîÆĐ. 

 

1.3.2. îČĆĉýăĚ ĐċûĈĀĈăĚ ćĀčûĆĆĉĒĀċĀĊăđĖ ă ćĀčûĆĆăĒĀČąăĐ 

ąĉćĊĆĀąčĎęĔăĐ 

 

±ĉ Ńø÷Àî»ĆĉÆîé ðíĆđĉđĐĉ ÷íøŃÀ»ńĐĐ Đč îÆĆġĐ î ÷øġĐĢĉíđçĢ ÷ø»íçÆĐĉĢ đĆ øëÜĉ»Æĉ 
¿ø»À÷ĆÆĉġé « čĆ«øŃî»øì À÷Ć»ø«»ĉ ëøġĉĉ 7 Ńđĉì. ²íĆđĉđĐĉ î«çņĉ 7 Ńđĉì, đø đĉ ëøġĉĉ 
1 ĢĉîéńĆ Ńø÷Àî»ĆĉÆîé ÷íĐ Àîġø«ĐĐ čĆÛĐÆç øÆ ÷ø÷ĆŃĆđĐé đĆ ÷íøŃÀ»ńĐň «øŃç Đ 
÷íéĢøłø «øčŃĉìîÆ«Đé îøġđĉŅđçð ġÀŅĉì, đĆ÷íĐĢĉí ÷øŃ đĆ«ĉîøĢ. 

 

1.3.3. ìĊĉČĉüĖ ċĀĂąă ćûčĀċăûĆû 

ÝèãçÛèãà! ¼Ć÷íĉÛĆĉÆîé íĉčĆÆŇ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńÀ ĆëíĆčĐ«đçĢ ŃĐî»øĢ ÆøġÛĐđøì 
2 ĢĢ Đ ëøġĉĉ (ûëøġłĆí»øìÃ). 

¬Ć»Æ íĉč»Đ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ĆëíĆčĐ«đçĢ ŃĐî»øĢ ÆøġÛĐđøì 2 ĢĢ Đ ëøġĉĉ 
(ûëøġłĆí»øìÃ) ĢøČĉÆ ÷íĐ«ĉîÆĐ » îđéÆĐň łĆíĆđÆĐĐ đĆ čĆÛĐÆđøĉ ÷ø»íçÆĐĉ 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ÷íĐ ÿĐ»îĆńĐĐ ÷íĐŅĐđđø-îġĉŃî«ĉđđøì î«éčĐ ĢĉČŃÀ ÿĆ»ÆøĢ íĉč»Đ 
ÆĆ»ĐĢĐ ŃĐî»ĆĢĐ Đ Ńĉÿĉ»ÆøĢ. 

 ¨î÷øġŇčÀìÆĉ Ńġé íĉč»Đ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç èġĉ»ÆíĐŅĉî»Đĉ «çîĉŅđçĉ đøČđĐńç ĐġĐ 
ðøíøņĐĉ đøČđĐńç ÷ø ĢĉÆĆġġÀ. 
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¿íĐ íĉč»ĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ĆëíĆčĐ«đçĢ ŃĐî»øĢ ÆøġÛĐđøì đĉ ëøġĉĉ 1,2 ĢĢ 
(ëøġłĆí»øì) íĉ»øĢđĉŃÀĉĢ íĉčĆÆŇ ûđĆ łíÀëÀňÃ î čĆ÷ĆîøĢ 10-20 ĢĢ Đ ÷øŃíĉčĆÆŇ 
ûđĆŅĐîÆø đøČđĐńĆĢĐÃ. https://youtu.be/RqtR73RiPeo?si=UI8sZYYNyvu0ho1R 

ÝèãçÛèãà! ¿íĉČŃĉ, ŅĉĢ ÷íĐîÆÀ÷ĐÆŇ » íĉč»ĉ, đĆŃĉđŇÆĉ čĆÛĐÆđçĉ íÀ»Ć«Đńç Đ 
čĆÛĐÆđçĉ øŅ»Đ. 

ÎŃøëđĉĉ «îĉłø íĆëøÆĆÆŇ èġĉ»ÆíĐŅĉî»ĐĢĐ «çîĉŅđçĢĐ đøČđĐńĆĢĐ Ě ĐĢĐ ĢøČđø 
íĉčĆÆŇ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńÀ Đ đĆ »íçņĉ, Đ đĆ ÷ġøÛĆŃ»ĉ. 

¡ĉčĆÆŇ đøČđĐńĆĢĐ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńÀ ÆíÀŃđĉĉ, ŅĉĢ íĉčĆÆŇ đøČđĐńĆĢĐ ÷ġøî»Đì ġĐîÆ. 
±ĆŃø ÷øŃøëíĆÆŇ ÀŃøëđçĉ đøČđĐńç Đ ÷øÆíĉđĐíø«ĆÆŇîé. 

±Ć èÆĆ÷ĉ øëÀŅĉđĐé, Ć « íéŃĉ îġÀŅĆĉ« Đ ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, îġĉŃÀĉÆ 
øÆîÆÀ÷ĐÆŇ øÆ íĆčĢĉÆøŅđøì ġĐđĐĐ đĆ îÆøíøđÀ ûøëíĉč»ĆÃ đĆ đĉî»øġŇ»ø îĆđÆĐĢĉÆíø«, 
øÆíĉčĆÆŇ ûđĆ łíÀëÀňÃ, Ć čĆÆĉĢ ÷øŃíø«đéÆŇ ġĐđĐň. 

 

1.3.4. ìĊĉČĉüĖ ąċĀĊĆĀĈăĚ ćûčĀċăûĆû 

§ġé »íĉ÷ġĉđĐé ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç » øëíĉņĉÆ»ĉ Đč Ńøîø» ÷íĐĢĉđéìÆĉ î÷ĉńĐĆġŇđçĉ 
»íø«ĉġŇđçĉ îĆĢøíĉčç 4,8ð28 ĢĢ î ÷íø»ġĆŃ»øì Đč µ¿§ª-íĉčĐđç, ø»íĆņĉđđçĉ « ń«ĉÆ 
»íø«ġĐ. ºÆíĉłÀġĐíÀìÆĉ øłíĆđĐŅĉđĐĉ «íĆÛĆňÛĉłø ĢøĢĉđÆĆ ņÀíÀ÷ø«ĉíÆĆ ÆĆ»ĐĢ 
øëíĆčøĢ, ŅÆøëç ÷íĐ ø»øđŅĆÆĉġŇđøĢ ÷íĐČĆÆĐĐ ġĐîÆĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç » øëíĉņĉÆ»ĉ 
íĉčĐđø«Ćé ÷íø»ġĆŃ»Ć ëçġĆ îġĉł»Ć îČĆÆĆ. 

 

¼Ć»íÀŅĐ«ĆìÆĉ îĆĢøíĉč ÷ĉí÷ĉđŃĐ»Àġéíđø Ńøî»ĆĢ øëíĉņĉÆ»Đ. ¿íĐ ÀĢĉđŇņĉđđøĢ 
«íĆÛĆňÛĉĢ ĢøĢĉđÆĉ ņÀíÀ÷ø«ĉíÆĆ đĉ ëÀŃĉÆ ŃøîÆĐłđÀÆø đĉøëðøŃĐĢøĉ Ńġé 
łĉíĢĉÆĐčĆńĐĐ îČĆÆĐĉ ÷íø»ġĆŃ»Đ. ¿íĐ À«ĉġĐŅĉđđøĢ «íĆÛĆňÛĉĢ ĢøĢĉđÆĉ 
ņÀíÀ÷ø«ĉíÆĆ ÷íø»ġĆŃ»Ć ëÀŃĉÆ îČĆÆĆ îġĐņ»øĢ îĐġŇđø, ŅÆø ĢøČĉÆ ÷íĐ«ĉîÆĐ » 
îđĐČĉđĐň îíø»Ć îġÀČëç ÷íø»ġĆŃ»Đ. ¸íøĢĉ Æøłø, ÷íĐ À«ĉġĐŅĉđđøĢ «íĆÛĆňÛĉĢ 
ĢøĢĉđÆĉ ņÀíÀ÷ø«ĉíÆĆ «øčđĐ»ĆĉÆ ø÷ĆîđøîÆŇ ÷íø«øíĆŅĐ«ĆđĐé îĆĢøíĉčĆ « øëíĉņĉÆ»ĉ Đ 
øîġĆëġĉđĐé »íĉ÷ġĉđĐé. 

¿øîÆøéđđø «ĐčÀĆġŇđø »øđÆíøġĐíÀìÆĉ îÆĉ÷ĉđŇ îČĆÆĐé ÷íø»ġĆŃ»Đ. ¿íĐ ÷ø÷ĆŃĆđĐĐ 
îĆĢøíĉčĆ « ëøġĉĉ ÷ġøÆđÀň Ńíĉ«ĉîĐđÀ, đĆ÷íĐĢĉí, « îÀŅĉ», ÷íĐ ûņÆĆÆđøìÃ đĆîÆíøì»ĉ 
ņÀíÀ÷ø«ĉíÆĆ îĆĢøíĉč ĢøČĉÆ øîÆĆÆŇîé ûđĉŃø»íÀŅĉđđçĢÃ. Î«ĉġĐŅŇÆĉ øłíĆđĐŅĉđĐĉ 
«íĆÛĆňÛĉłø ĢøĢĉđÆĆ ņÀíÀ÷ø«ĉíÆĆ, Ńø»íÀÆĐÆĉ îĆĢøíĉč Đ «øîîÆĆđø«ĐÆĉ đĆ 
ņÀíÀ÷ø«ĉíÆĉ íĆđĉĉ «çîÆĆ«ġĉđđøĉ øłíĆđĐŅĉđĐĉ «íĆÛĆňÛĉłø ĢøĢĉđÆĆ. 

 

https://youtu.be/RqtR73RiPeo?si=UI8sZYYNyvu0ho1R
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¿íĆ«ĐġŇđø. Î÷ġøÆđĐÆĉġŇđĆé ÷íø»ġĆŃ»Ć đĉĢđøłø îČĆÆĆ. 

 

ÝèãçÛèãà! ±Ć îġĉŃÀňÛĐð Ń«Àð íĐîÀđ»Ćð ÷ø»ĆčĆđç ÆĐ÷ĐŅđçĉ øņĐë»Đ ÷íĐ 
«»íÀŅĐ«ĆđĐĐ »íø«ĉġŇđçð îĆĢøíĉčø«. 

©. ¿ĉíĉ»øî. 

°. Î÷ġøÆđĐÆĉġŇđĆé ÷íø»ġĆŃ»Ć ÷ĉíĉČĆÆĆ. 
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¹. ´ĆĢøíĉč čĆ»íÀŅĉđ ëĉč îČĆÆĐé À÷ġøÆđĐÆĉġŇđøì ÷íø»ġĆŃ»Đ. 

¾. ±ĉ Ńø»íÀŅĉđø. 

 

ÝèãçÛèãà! ÎŃĆġĐÆĉ øëíĆčø«Ć«ņÀňîé ÷íĐ čĆ»íÀŅĐ«ĆđĐĐ îĆĢøíĉčø« îÆĆġŇđÀň 
îÆíÀČ»À, Đî÷øġŇčÀé Ńġé èÆøłø, đĆ÷íĐĢĉí, Ģéł»Àň ÛĉÆ»À. 

ÞĆûýĈĉĀ ĊċûýăĆĉ ąċĀĊĆĀĈăĚ ćĀčûĆĆĉĒĀċĀĊăđĖ ą ĉüċĀēĀčąĀ 

¿íĐ »íĉ÷ġĉđĐĐ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ÷ø ÷ġøÛĆŃĐ î»ĆÆĆ čĆ»íÀŅĐ«ĆìÆĉ îĆĢøíĉčç 
« ņÆĆÆđçĉ ĢĉîÆĆ, íĆî÷øġøČĉđđçĉ đĆ 10-15 ĢĢ đĐČĉ ġĐđĐĐ ņÆĆĢ÷ø«»Đ ÷øîĉíĉŃĐđĉ 
(+/ -10 ĢĢ) ĢĉČŃÀ łíĉëđéĢĐ îøîĉŃđĐð «øġđ. ¿íĐ ÷íĆ«ĐġŇđø îĢøđÆĐíø«Ćđđøì 
ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»ĉ ĢøČđø îĢĉġø čĆ»íÀŅĐ«ĆÆŇ îĆĢøíĉč « ġňëøĉ ņÆĆÆđøĉ ĢĉîÆø, 
÷øî»øġŇ»À ÷øŃ ņÆĆÆđçĢ ĢĉîÆøĢ łĆíĆđÆĐíø«Ćđđø ĉîÆŇ Ńøî»Ć ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ. 
ªĉÆĆġġ ġĉČĐÆ đĆ èÆøì Ńøî»ĉ ëĉč čĆčøíĆ Đ ÷íĐ čĆ»íÀŅĐ«ĆđĐĐ îĆĢøíĉčĆ ġĐîÆ 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ëÀŃĉÆ đĆŃĉČđø ÷íĐČĆÆ » ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»ĉ ëĉč ŃĉÿøíĢĆńĐĐ 
ġĐîÆĆ. ¿íĐ èÆøĢ îĆĢøíĉčç ëÀŃÀÆ ÷øŅÆĐ đĉčĆĢĉÆđç đĆ »íçņĉ, ÷øî»øġŇ»À íĆî÷øġøČĉđç 
« ÆĉđĐ øÆ ûîÆÀ÷ĉđŇ»ĐÃ. 
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´ġĉŃĐÆĉ čĆ ÆĉĢ, ŅÆøëç îĆĢøíĉč ëçġ ëġĐč»ø » ńĉđÆíÀ Ńøî»Đ. 

 

ÝèãçÛèãà! ±Ć îġĉŃÀňÛĐð ŅĉÆçíĉð íĐîÀđ»Ćð ÷ø»ĆčĆđç ÆĐ÷ĐŅđçĉ øņĐë»Đ ÷íĐ 
»íĉ÷ġĉđĐĐ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç » øëíĉņĉÆ»ĉ. 
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êċûýăĆĉ ˉ1. ìčĖąĉýąû ĆăČčĉý ćĀčûĆĆĉĒĀċĀĊăđĖ Ċĉ ýĉĆĈûć. 

´»íĉ÷ġĉđĐĉ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ĢĉČŃÀ îøëøì ÷ø «øġđĆĢ ÷íĉŃđĆčđĆŅĉđø Ńġé 
čĆÛĐÆç û÷ġøî»øîÆĐ î»ĆÆĆÃ øÆ «øčŃĉìîÆ«Đé ëø»ø«øłø «ĉÆíĆ Đ Ńġé ÷íĐŃĆđĐé «îĉì 
û÷ġøî»øîÆĐ î»ĆÆĆÃ øŃđøíøŃđøłø «đĉņđĉłø «ĐŃĆ. ¼Ć»íÀŅĐ«ĆìÆĉ îĆĢøíĉčç « »ĆČŃçì 
íéŃ đĐČĉ ġĐđĐĐ ņÆĆĢ÷ø«»Đ « ġňëøĉ ĢĉîÆø ûîĉ»ÆøíĆÃ øÆ łíĉëđé «øġđç Ńø đĆíÀČđøłø 
»íĆé «ĉíðđĉłø ġĐîÆĆ, »Ć» ÷ø»ĆčĆđø đĆ íĐîÀđ»ĉ. 

 

ÝèãçÛèãà! §ġé Æøłø, ŅÆøëç ÷íøŃøġŇđçĉ îÆç»Đ ġĐîÆø« đĉ «çŃĉġéġĐîŇ đĆ 
÷ġøî»øîÆĐ »íø«ġĐ, čĆ»íÀÆĐÆĉ «îĉ îĆĢøíĉčç èÆĐð îÆç»ø« Ńø ø»øđŅĆÆĉġŇđøłø »íĉ÷ġĉđĐé 
ġĐîÆø« » øëíĉņĉÆ»ĉ. 

êċûýăĆĉ ˉ2. ìčĖąĉýąû ĆăČčĉý ćĀčûĆĆĉĒĀċĀĊăđĖ Ċĉ ċĚÿûć. 

´Æç»ø«»Ć ġĐîÆø« ÷ø íéŃĆĢ «îĉłŃĆ ÷íøðøŃĐÆ đĆ Ńøî»ĉ ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ. 
¼Ć»íÀÆĐÆĉ îĆĢøíĉčç « ņÆĆÆđçĉ ĢĉîÆĆ « »ĆČŃÀň «øġđÀ. 
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èû ċăČĎĈąĀ ĊĉąûĂûĈĖ ćĀČčû ąċĀĊĆĀĈăĚ ćĀčûĆĆĉĒĀċĀĊăđĖ Ċĉ ĊĆĉĔûÿă 
(þĆûýĈĉĀ ĊċûýăĆĉ) ă Ċĉ ĊĀċăćĀčċĎ ĆăČčĉý (ĊċûýăĆû 1- 5). 

¿ø ÷ġøÛĆŃĐ î»ĆÆĆ čĆ»íÀŅĐ«ĆìÆĉ îĆĢøíĉčç î íĆ«đøĢĉíđøì ûíĆčëĐ«»øìÃ ÷ø î»ĆÆÀ, 
Ń«ĐłĆéîŇ, đĆ÷íĐĢĉí, øÆ »ĆíđĐčĆ » »øđŇ»À Ņĉíĉč íéŃ, čĆ»íÀŅĐ«Ćé îĆĢøíĉčç « »ĆČŃÀň 
ÆíĉÆŇň «øġđÀ, îø îŃ«ĐłøĢ «ġĉ«ø ĐġĐ «÷íĆ«ø đĆ øŃđÀ «øġđÀ ÷íĐ ÷ĉíĉðøŃĉ đĆ 
îġĉŃÀňÛĐì ÷íø»íĉ÷ġéĉĢçì íéŃ. §ġé čĆÛĐÆç »íø«ġĐ øÆ «øčŃĉìîÆ«Đé «ĉÆíø«øì 
đĆłíÀč»Đ Ńø÷øġđĐÆĉġŇđø čĆ»íĉ÷ĐÆĉ îĆĢøíĉčĆĢĐ: 

Ŀ ġĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ĢĉČŃÀ îøëøì ÷íĐ îÆç»ø«»ĉ ÷ø «øġđĆĢ (÷íĆ«Đġø ˉ1); 

Ŀ ġĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ĢĉČŃÀ îøëøì ÷íĐ îÆç»ø«»ĉ ÷ø íéŃĆĢ (÷íĆ«Đġø ˉ2); 

Ŀ ġĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç » øëíĉņĉÆ»ĉ ÷ø ġĐđĐĐ »ĆíđĐčĆ (÷íĆ«Đġø ˉ3); 

Ŀ ġĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç » øëíĉņĉÆ»ĉ ÷ø ġĐđĐĐ »øđŇ»Ć (÷íĆ«Đġø ˉ4);  

Ŀ ġĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç » øëíĉņĉÆ»ĉ «ŃøġŇ Æøíńĉ«çð ġĐđĐì (÷íĆ«Đġø ˉ5). 

´ÀĢĢĆíđçì íĆîðøŃ îĆĢøíĉčø« îøîÆĆ«ġéĉÆ « îíĉŃđĉĢ 7,5-9 ņÆ. đĆ »«. Ģ. 

 

êċûýăĆĉ ˉ3. åċĀĊĆĀĈăĀ ćĀčûĆĆĉĒĀċĀĊăđĖ Ĉû ąûċĈăĂĀ. 

±ĆĐëøġĉĉ íĆî÷íøîÆíĆđĉđ î÷øîøë ÿøíĢĐíø«ĆđĐé ÀčġĆ »ĆíđĐčĆ, ÷íĐ »øÆøíøĢ đĐČđĐì 
ņÆĆÆđçì íĉč ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç «çîÆÀ÷ĆĉÆ čĆ »íĆì »ĆíđĐčđøì ÷ġĆđ»Đ ÷íĐĢĉíđø đĆ 50 
ĢĢ Đ ŃøČŃĉ«Ćé «øŃĆ ÷ø÷ĆŃĆĉÆ « «øŃøîÆøŅđçì Čĉġøë ÷íéĢø î ġĐîÆĆ 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. ¸ĆíđĐčđĆé ÷ġĆđ»Ć îġÀČĐÆ Ńġé čĆÛĐÆç Ńĉíĉ«éđđçð èġĉĢĉđÆø« 
»øđîÆíÀ»ńĐĐ øÆ ëíçčł. 
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§ġé Æøłø, ŅÆøëç đĐČđéé «øġđĆ đĉ û÷íøîĉġĆÃ «đĐč, »ĆíđĐčđĆé Ńøî»Ć ŃøġČđĆ ëçÆŇ 
ÆøġÛĉ øîÆĆġŇđçð đĆ 10-15 ĢĢ. ¡ĆîîÆøéđĐĉ øÆ đĐČđĉì łíĆđĐ »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ Ńø 
«ĉíðđĉì łíĆđĐ ÷ĉí«øì Ńøî»Đ ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ îøîÆĆ«ġéĉÆ 350 ĢĢ. 

 

¿íĐ»íÀÆĐÆĉ îĆĢøíĉčç ÷ø »ĆíđĐčđøì ġĐđĐĐ đĆ 60-70 ĢĢ «çņĉ ġĐđĐĐ ņÆĆĢ÷ø«»Đ « 
»ĆČŃÀň «ÆøíÀň «øġđÀ. 

¿íĐ ÷íĐĢĉđĉđĐĐ «Æøíøłø î÷øîøëĆ ÿøíĢĐíø«ĆđĐé ÀčġĆ »ĆíđĐčĆ ņÆĆÆđçì íĉč 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç íĆî÷øġøČĉđ ÷ø«ĉíð »ĆíđĐčđøì ÷ġĆđ»Đ Đ ŃøČŃĉ«Ćé «øŃĆ ÷ø÷ĆŃĆĉÆ « 
«øŃøîÆø» î »ĆíđĐčđøì ÷ġĆđ»Đ. 

µÆøÆ î÷øîøë ĢøČĉÆ ÷íĐłøŃĐÆŇîé Ńġé ÷øĐî»Ć «çðøŃĆ Đč îġøČđçð îĐÆÀĆńĐì, 
đĆ÷íĐĢĉí, ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç îø îÆÀ÷ĉđŅĆÆçĢ »ĆíđĐčøĢ Đ đĉÀŃĆŅđçĢĐ 
íĆčĢĉíĆĢĐ îÆÀ÷ĉđĉ» ĐġĐ ÷íĐ đĆíÀņĉđđøì łĉøĢĉÆíĐĐ »íø«ġĐ. 

 

êċûýăĆĉ ˉ4. åċĀĊĆĀĈăĀ ćĀčûĆĆĉĒĀċĀĊăđĖ Ċċă ĊĉÿĐĉÿĀ ą ąĉĈėąĎ. 

¿íĐ ĢøđÆĆČĉ »íø«ġĐ ûńĉġŇđøĢøŃÀġŇđçĢĐÃ ġĐîÆĆĢĐ «ĉíðđéé Ńøî»Ć ņĆłø«øì 
øëíĉņĉÆ»Đ ëÀŃĉÆ ø÷øíđøì Ńøî»øì »øđŇ»Ć.  
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¹ ëøġŇņĐđîÆ«ĉ îġÀŅĆĉ« «ĆĢ đĆŃø ëÀŃĉÆ îĢøđÆĐíø«ĆÆŇ «çņĉ «ĉíðđĉì Ńøî»Đ 
ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ Ńø÷øġđĐÆĉġŇđÀň ÷øŃ»øđŇ»ø«Àň Ńøî»À, øëĉî÷ĉŅĐ« ÷íĐ èÆøĢ čĆčøí 
ĢĉČŃÀ ÷øŃ»øđŇ»ø«çĢĐ Ńøî»ĆĢĐ îøîĉŃđĐð î»ĆÆø« đĉ Ģĉđĉĉ 50 ĢĢ Ńġé øëĉî÷ĉŅĉđĐé 
÷øŃ»íø«ĉġŇđøì «ĉđÆĐġéńĐĐ. §ġé Æøłø ŅÆøëç ÷øé«ĐġĆîŇ «øčĢøČđøîÆŇ «ç«ĉîÆĐ 
»øđŇ»ø«Àň ÷ġĆđ»À đĆ ÆøíńĆð ŃøĢĆ ÷ø«ĉíð Æøíńĉ«çð ÷ġĆđø», îĢøđÆĐíÀìÆĉ 
÷øŃ»øđŇ»ø«Àň ø÷øíđÀň Ńøî»À À«ĉġĐŅĉđđøì đĆ 10-15 ĢĢ ÆøġÛĐđç. ®îġĐ «ç 
îĢøđÆĐíÀĉÆĉ ÷øŃ»øđŇ»ø«Àň Ńøî»À øëçŅđøì ÆøġÛĐđç, »øđĉ» ëÀŃĉÆ û÷íøîĆČĉđÃ «đĐč 
øÆđøîĐÆĉġŇđø ġĐđĐĐ Æøíńĉ«øì ÷ġĆđ»Đ. 

 

 

êċûýăĆĉ ˉ  5. åċĀĊĆĀĈăĀ ćĀčûĆĆĉĒĀċĀĊăđĖ Ċĉ čĉċđûć Čąûčû. 

¼Ć»íÀÆĐÆĉ îĆĢøíĉčç ÷ø Æøíńĉ«çĢ ġĐđĐéĢ î»ĆÆĆ « ņÆĆÆđçĉ (îøøÆ«ĉÆîÆ«ÀňÛĐĉ 
łġĆ«đøĢÀ ÷íĆ«ĐġÀ) ĢĉîÆĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç « »ĆČŃÀň «øġđÀ. 
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1.3.5. âûĂĉċĖ ćĀāÿĎ ĆăČčûćă ćĀčûĆĆĉĒĀċĀĊăđĖ 

 
¼Ćčøíç ĢĉČŃÀ ġĐîÆĆĢĐ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ĢøČđø íĆčŃĉġĐÆŇ đĆ: 

¶ čĆčøíç ÷íøŃøġŇđøłø îÆç»Ć ġĐîÆø«; 

¶ čĆčøíç « îÆç»ĉ ÷ø îÆÀ÷ĉđŇ»ĉ; 

¶ čĆčøíç ÷ø÷ĉíĉŅđøłø îÆç»Ć ġĐîÆø«. 
 

 
 
¼Ćčøíç ĢĉČŃÀ ġĐîÆĆĢĐ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç « łøÆø«øì »íø«ġĉ čĆ«ĐîéÆ øÆ 

»«ĆġĐÿĐ»ĆńĐĐ ĢøđÆĆČđĐ»ø« Đ øÆ »ĆŅĉîÆ«Ć ÷íøÿĐġĐíø«ĆđĐé. 
 

´ĐîÆĉĢĆ »øđÆíøġé »ĆŅĉîÆ«Ć ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ª28, Ï05 đĆîÆíøĉđĆ đĆ ĢĐđĐĢĐčĆńĐň 
čĆčøíø« ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ. ¿íĐ ĢøđÆĆČĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ª28 Đ Ï05 ø÷çÆđçĉ 
»íø«ĉġŇÛĐ»Đ øëĉî÷ĉŅĐ«ĆňÆ ÿĆ»ÆĐŅĉî»Đĉ čĆčøíç đĆ î»ĆÆĉ: 

- Ńø 3 ĢĢ « îÆç»ĉ ÷ø îÆÀ÷ĉđŇ»ĉ ÷íĐ ÷íĐĢĉđĉđĐĐ ġĐîÆø« Đč øŃđøłø čĆ»ĆčĆ; 
- Ńø 6 ĢĢ « îÆç»ĉ ÷ø îÆÀ÷ĉđŇ»ĉ ÷íĐ ÷íĐĢĉđĉđĐĐ ġĐîÆø« Đč íĆčđçð čĆ»Ćčø«; 
- Ńø 2 ĢĢ « ÷íøŃøġŇđøĢ îÆç»ĉ; 
- Ńø 2 ĢĢ « ÷ø÷ĉíĉŅđøĢ îÆç»ĉ đĆ øÆŃĉġŇđçð ÀŅĆîÆ»Ćð ÷íøÿĐġé ÷íĐ ûđÀġĉ«øĢÃ 

čĆčøíĉ ÷øŃ îĆĢøíĉčĆĢĐ, ÿĐ»îĐíÀňÛĐĢĐ ġĐîÆç ŃíÀł » ŃíÀłÀ.   
 

 
¬Ć»ÆĐŅĉî»Đĉ čĆčøíç ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ŃíÀłĐð ĢĆíø» ÷íĐ Æøì Čĉ 
»«ĆġĐÿĐ»ĆńĐĐ »íø«ĉġŇÛĐ»ø« ĢĆíø» ĢøłÀÆ øÆġĐŅĆÆŇîé øÆ ÷íĐ«ĉŃĉđđçð «çņĉ. 

 
¸íø«ġé đĉ ëÀŃĉÆ ÷íøÆĉ»ĆÆŇ Đ ÷íĐ čĆčøíĆð ëøġŇņĉłø íĆčĢĉíĆ, đĆ÷íĐĢĉí:  
- Ńø 10 ĢĢ « îÆç»ĉ ÷ø îÆÀ÷ĉđŇ»ĉ;  
- Ńø 5 ĢĢ « ÷íøŃøġŇđøĢ îÆç»ĉ; 
- Ńø 3 ĢĢ « ÷ø÷ĉíĉŅđøĢ îÆç»ĉ đĆ øÆŃĉġŇđçð ÀŅĆîÆ»Ćð ÷íøÿĐġé ÷íĐ ûđÀġĉ«øĢÃ 

čĆčøíĉ ÷øŃ îĆĢøíĉčĆĢĐ, ÿĐ»îĐíÀňÛĐĢĐ ġĐîÆç ŃíÀł » ŃíÀłÀ.   
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1.4. éČĉüĀĈĈĉČčă ćĉÿĀĆĀĄ 
 
¹ îÆĆđŃĆíÆĉ ø÷ĐîĆđç î÷øîøëç Đ ÷íĐĉĢç ĢøđÆĆČĆ đĆ ÷íĐĢĉíĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç 

ª28. µÆĐ Čĉ ÷íĆ«ĐġĆ ÷íĐĢĉđĐĢç » ġňëøì ŃíÀłøì ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńĉ î ĆđĆġøłĐŅđçĢ 
÷íøÿĐġĉĢ Đ ÷ĆíĆĢĉÆíĆĢĐ (»ġĆîîĐŅĉî»Đì đĉîĐĢĢĉÆíĐŅđçì ÷íøÿĐġŇ). ®îġĐ «ç 
ĢøđÆĐíÀĉÆĉ ŃíÀłÀň ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷ĐńÀ, ÀŅĐÆç«ĆìÆĉ ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ øîøëĉđđøîÆĐ ÷íøÿĐġé. 
±Ć÷íĐĢĉí, ĢøČĉÆ ëçÆŇ:  
Ŀ ŃíÀłĆé ŃġĐđĆ ĢøŃÀġé (øÆġĐŅĆňÛĆéîé øÆ íĆî÷íøîÆíĆđĉđđøì « 350 ĢĢ). 

¿øÆíĉëÀĉÆ ŃíÀłøłø íĆîîÆøéđĐé ĢĉČŃÀ Ńøî»ĆĢĐ ÷íĐ ĢøđÆĆČĉ ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ, 
÷íø«ĉí»Đ îø«ĢĉîÆĐĢøîÆĐ î ø÷øíĆĢĐ îđĉłøčĆŃĉíČĆđĐé; 
Ŀ ëøġĉĉ »íÀ÷đĆé ĐġĐ ëøġĉĉ Ģĉġ»Ćé «øġđĆ. ¹ĉíøéÆđĉĉ «îĉłø, ëÀŃĉÆ đÀČđø 

Đî÷øġŇčø«ĆÆŇ Đđøì ûíĐîÀđø»Ã »íĉ÷ġĉđĐé ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç » ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»ĉ; 
Ŀ ÷íøÿĐġŇ ëĉč é«đø «çíĆČĉđđøłø đĆ»íç«ĆňÛĉłø ĐġĐ đĆ»íç«ĆĉĢøłø »íĆé. 

¿øÆíĉëÀĉÆîé ŅĉíĉŃø«ĆđĐĉ đĆ»íç«ĆňÛĉłø Đ đĆ»íç«ĆĉĢøłø »íĆé Ńġé îøðíĆđĉđĐé 
íø«đøì ġĐđĐĐ »ĆíđĐčĆ (ëç«ĆňÆ Đî»ġňŅĉđĐé, øëíĆÛĆìÆĉ «đĐĢĆđĐĉ đĆ íĉ»øĢĉđŃĆńĐň 
÷íøĐč«øŃĐÆĉġé); 
Ŀ îÆÀ÷ĉđŇ»Ć ëøġŇņĉ ĐġĐ ĢĉđŇņĉ îÆĆđŃĆíÆđøì « 15 ĢĢ ÷øÆíĉëÀĉÆ ĢøŃĉġĐíø«ĆđĐé 

ÀčġĆ »ĆíđĐčĆ (»øđÆíøġĐíÀìÆĉ û÷íéĢĐčđÀÃ ġĐđĐĐ ÷ø «ĉíðđĐĢ ÆøŅ»ĆĢ ÷ø î»ĆÆÀ). 
¹ç÷øġđéĉÆîé èÆø ÷øŃëøíøĢ ÆøġÛĐđç »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ ĐġĐ ÷øŃëøíøĢ ÆøġÛĐđç 
÷øŃ»ġĆŃø» ÷øŃ »ĆíđĐčđÀň ÷ġĆđ»À Ńġé đĆíĆÛĐ«ĆđĐé ÆøġÛĐđç »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ. 
¹çîøÆĆ ÷øŃ»ġĆŃø» øëçŅđø 70-100% øÆ «çîøÆç îÆÀ÷ĉđŇ»Đ; 
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©đĆġøłĐŅđø ÷øŃëĉíĐÆĉ ÆøġÛĐđÀ ÷íøîÆĆ«ø» ÷øŃ ÷íĐĢç»ĆđĐéĢĐ » îÆĉđĉ Đ ÷øŃ 

»øđŇ»øĢ (÷øŃíøëđĉĉ « íĆčŃĉġĉ 2.3.1). 
Ŀ ëøġĉĉ «çîø»Đì ÷íøÿĐġŇ (ëøġĉĉ 30 ĢĢ) ĐġĐ ëøġĉĉ «çîø»Ćé îÆÀ÷ĉđŇ»Ć (ëøġĉĉ 

20 ĢĢ). ¿øÆíĉëÀňÆ Ńø÷øġđĐÆĉġŇđøì čĆÛĐÆç øÆ ÷ø÷ĆŃĆđĐé øîĆŃ»ø« « ÛĉġĐ « 
íĆčġĐŅđçð ÀčġĆð (ëøġĉĉ «çîø»Đĉ ĐġĐ î÷ĉńĐĆġŇđçĉ À÷ġøÆđĐÆĉġĐ), Ć « đĉ»øÆøíçð 
îġÀŅĆéð Đ Ńø÷øġđĐÆĉġŇđøì èîÆĉÆĐŅĉî»øì ĢĆî»Đíø«»Đ (đĉîÆĆđŃĆíÆđçĉ ĐġĐ îĉłĢĉđÆđçĉ 
÷ġĆđ»Đ, čĆłġÀņ»Đ). ÏĆ» Čĉ ÷øÆíĉëÀĉÆîé ÀÆøŅđĉđĐĉ îø«ĢĉîÆĐĢøîÆĐ ûņÆĆÆđøłøÃ 
»øĢ÷ġĉ»ÆĆ »íĉ÷ġĉđĐé ø÷øí îđĉłøčĆŃĉíČĆđĐé, «ĉíøéÆđĉĉ «îĉłø, ÷øÆíĉëÀĉÆîé Ńø»À÷ĐÆŇ 
ûŃø÷øġđĐÆĉġŇđçìÃ; 
Ŀ Đ Æ.÷. 
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2. çéèíÛá, ßÝîðìåÛíèÛú åëéÝæú 

 

ÝèãçÛèãà! ÎëĉŃĐÆĉîŇ « íĆëøÆøî÷øîøëđøîÆĐ łĐŃíøĐčøġéńĐĐ Đ « «øčĢøČđøîÆĐ 
íĉĆġĐčø«ĆÆŇ «îĉ čĆ÷ġĆđĐíø«Ćđđçĉ Ģĉíø÷íĐéÆĐé ÷ø øíłĆđĐčĆńĐĐ «ĉđÆĐġéńĐĐ »íø«ġĐ. 

 

çĉĈčûā ēûþĉýĉĄ ĉüċĀēĀčąă 

¿íĐ ņĆłĉ îÆíø÷Đġ 600-900 ĢĢ ÷íĐĢĉđéìÆĉ Ńġé øëíĉņĉÆ»Đ øëíĉčđÀň Ńøî»À 100ð25 
ĢĢ. ±ĆŅĐđĆìÆĉ î ĢøđÆĆČĆ »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ, ġĐđĐé »ĆíđĐčĆ ŃøġČđĆ ëçÆŇ ÷íéĢøì 
(÷íø«ĉíéìÆĉ ÷ø ûņđÀí»ĉÃ) Đ îÆíøłø łøíĐčøđÆĆġŇđøì. ¹ »ĆŅĉîÆ«ĉ »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ 
÷íĐĢĉđéìÆĉ ÀÆøġÛĉđđÀň đĆ 10-15 ĢĢ Ńøî»À. §ġé ÀÆøġÛĉđĐé »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ ĢøČđø 
Đî÷øġŇčø«ĆÆŇ ÷øġøî»Đ ņĐíĐđøì 5 îĢ ĐčłøÆø«ġĉđđçĉ Đč º´¿-3 ĐġĐ «ġĆłøîÆøì»øì 
ÿĆđĉíç îøøÆ«ĉÆîÆ«ÀňÛĉì ÆøġÛĐđç. ¿ĉí«Àň Ńøî»À ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ îĢøđÆĐíÀìÆĉ î 
ņĆłøĢ 250 ĢĢ øÆ »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ, øîÆĆġŇđçĉ Ě î ņĆłøĢ 350 ĢĢ, ÷íø«ĉíéé ņĆł øÆ 
÷ĉí«øì Ńøî»Đ ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ Ņĉíĉč »ĆČŃçĉ 5 íéŃø«. 

 

ÝèãçÛèãà! ®îġĐ «ç øņĐëġĐîŇ î ĢøđÆĆČøĢ »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ, î»øíĉĉ «îĉłø, đĆŃø 
ëÀŃĉÆ ÷ĉíĉŃĉġĆÆŇ ¹´Ç ņĆłø«Àň øëíĉņĉÆ»À. 
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 Ćłø«Àň øëíĉņĉÆ»À Đč Ńøîø» čĆ»íĉ÷ġéìÆĉ îĆĢøíĉčĆĢĐ ĐġĐ ł«øčŃéĢĐ 
îøøÆ«ĉÆîÆ«ÀňÛĉì ŃġĐđç Đ ŃĐĆĢĉÆíĆ. ºëíĆÆĐÆĉ «đĐĢĆđĐĉ, ŅÆø ņĆłø«Àň øëíĉņĉÆ»À 
đĉøëðøŃĐĢø čĆ»íĉ÷ġéÆŇ đĆ »ĆČŃøĢ ÷ĉíĉîĉŅĉđĐĐ î »øđÆíøëíĉņĉÆ»øì ĢĐđĐĢÀĢ « Ń«Àð 
ÆøŅ»Ćð. 

 

 

2.1. åûċĈăĂ 

 

ÝèãçÛèãà! ÎëĉŃĐÆĉîŇ « íĆëøÆøî÷øîøëđøîÆĐ łĐŃíøĐčøġéńĐĐ Đ « «øčĢøČđøîÆĐ 
íĉĆġĐčø«ĆÆŇ «îĉ čĆ÷ġĆđĐíø«Ćđđçĉ Ģĉíø÷íĐéÆĐé ÷ø øíłĆđĐčĆńĐĐ «ĉđÆĐġéńĐĐ »íø«ġĐ. 

´ĢøđÆĐíÀìÆĉ »ĆíđĐčđÀň Ńøî»À, «ĉđÆĐġéńĐøđđÀň ġĉđÆÀ, »íň»Đ «øŃøîÆøŅđøì 
îĐîÆĉĢç, øëĉî÷ĉŅĐ« À»ġøđç « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î ÷íøĉ»ÆøĢ. ¸íň»Đ «øŃøîÆøŅđøì îĐîÆĉĢç 
ûÀÆĆ÷ġĐ«ĆìÆĉÃ « »ĆíđĐčđÀň Ńøî»À. §ġé èÆøłø îŃĉġĆìÆĉ « đĉì ÷Ćčç đĉøëðøŃĐĢøì 
ņĐíĐđç Đ łġÀëĐđç. ¹ îġÀŅĆĉ, ĉîġĐ Đî÷øġŇčÀĉÆĉ »ĆíđĐčđÀň Ńøî»À î ÆøġÛĐđøì, »Ć» Đ 
đĆ øîÆĆġŇđøì ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»ĉ, »íňŅ»Đ ĢøČđø đĉ ÀÆĆ÷ġĐ«ĆÆŇ. ´ĢøđÆĐíÀìÆĉ ĢĉČŃÀ 
»íň»ĆĢĐ ÷øġøî»Đ ņĐíĐđøì 50 ĢĢ Đč º´¿-3 ÆøġÛĐđøì 9-12 ĢĢ ĐġĐ «ġĆłøîÆøì»øì 
ÿĆđĉíç ÆøġÛĐđøì 10 ĢĢ. ÏĆ»øì î÷øîøë íĉņĐÆ čĆŃĆŅĐ Đ ÷ø đĆíĆÛĐ«ĆđĐň ÆøġÛĐđç 
»ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ, Đ ÷ø ûÀÆĆ÷ġĐ«ĆđĐňÃ »íň»ø« «øŃøîÆøŅđøì îĐîÆĉĢç. 
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¸ĆíđĐčđçĉ ÷ġĆđ»Đ ĢøđÆĐíÀìÆĉ đĆ »ĆíđĐčđÀň Ńøî»À ÷ø«ĉíð »íň»ø« «øŃøîÆøŅđøì 
îĐîÆĉĢç î đĆðġĉîÆøĢ đĉ Ģĉđĉĉ 20 ĢĢ ŃíÀł đĆ ŃíÀłĆ, îøĉŃĐđéé Đð ĢĉČŃÀ îøëøì ÷ø 
ġĐđĐéĢ øÆëøíÆø«»Đ ĐġĐ ÷íøîÆø «đĆ»ġĆŃ»À. 

 

ªĉČŃÀ ČĉġøëøĢ «øŃøîÆøŅđøì îĐîÆĉĢç Đ »Ć÷ĉġŇđĐ»øĢ »øđŃĉđîĆÆĆ øîÆĆ«ŇÆĉ čĆčøí 
đĉ Ģĉđĉĉ 20 ĢĢ. §ġé ŃøîÆĐČĉđĐé ÆĆ»øłø íĉčÀġŇÆĆÆĆ »ĆČŃçì íĆč ĢøŃĉġĐíÀìÆĉ Àčĉġ 
»ĆíđĐčĆ «çëĐíĆé ÷íĆ«ĐġŇđøĉ ÷øġøČĉđĐĉ »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ Đ Àłøġ î÷ĐġĆ ÆøíńĆ 
»øđÆíøëíĉņĉÆ»Đ. 

 

ºëíĆÆĐÆĉ ÆĆ» Čĉ «đĐĢĆđĐĉ, ŅÆø îġĐņ»øĢ ņĐíø»Ćé ÷øġøî»Ć Ńġé đĆíĆÛĐ«ĆđĐé 
ÆøġÛĐđç »ĆíđĐčđøì Ńøî»Đ ĢøČĉÆ ÷íĐ«ĉîÆĐ » ÷øé«ġĉđĐň øÆ÷ĉŅĆÆ»Ć đĆ «÷ĆŃĐđĆð «øġđ 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. 
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Î»ġĆŃ»À ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç đĆ »ĆíđĐčĉ îġĉŃÀĉÆ «ç÷øġđéÆŇ ÆĆ»ĐĢ øëíĆčøĢ, 
ŅÆøëç đĐČđĐì »íĆì ġĐîÆĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ÷ĉíĉ»íç«Ćġ Čĉġøë đĉ Ģĉđĉĉ ŅĉĢ đĆ 1/3, 
đø đĉ ëøġĉĉ ŅĉĢ đĆ 1/2. 

 

 

2.2. êĆĉČąĉČčė ă čĉċĀđ Čąûčû 

 

ÝèãçÛèãà! ÎëĉŃĐÆĉîŇ « íĆëøÆøî÷øîøëđøîÆĐ łĐŃíøĐčøġéńĐĐ Đ « «øčĢøČđøîÆĐ 
íĉĆġĐčø«ĆÆŇ «îĉ čĆ÷ġĆđĐíø«Ćđđçĉ Ģĉíø÷íĐéÆĐé ÷ø øíłĆđĐčĆńĐĐ «ĉđÆĐġéńĐĐ »íø«ġĐ. 

¿íĐ ĢøđÆĆČĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ĢøČđø Ń«ĐłĆÆŇîé »Ć» îġĉ«Ć đĆ÷íĆ«ø, ÆĆ» Đ î÷íĆ«Ć 
đĆġĉ«ø. ¿íĐ ĢøđÆĆČĉ îġĉ«Ć đĆ÷íĆ«ø îġĉŃÀňÛĐì ġĐîÆ đĆŃø ÷øŃîø«ç«ĆÆŇ ÷øŃ íĆđĉĉ 
čĆ»íĉ÷ġĉđđçì đĆ î»ĆÆĉ. ¿íĐ ĢøđÆĆČĉ î÷íĆ«Ć đĆġĉ«ø îġĉŃÀňÛĐì ġĐîÆ đĆŃø 
đĆ»ġĆŃç«ĆÆŇ đĆ íĆđĉĉ čĆ»íĉ÷ġĉđđçì đĆ î»ĆÆĉ. ¹ øëøĐð îġÀŅĆéð Ńġé øëĉî÷ĉŅĉđĐé 
»ĆŅĉîÆ«ĉđđøì îÆç»ø«»Đ ÷ø «øġđĆĢ îđĆŅĆġĆ î»íĉ÷ĐÆĉ ġĐîÆç ĢĉČŃÀ îøëøì îĆĢøíĉčĆĢĐ 
ûđĆŅĉíđøÃ Ņĉíĉč øŃĐđ-Ń«Ć íéŃĆ Ńġé øëĉî÷ĉŅĉđĐé ø÷ÆĐĢĆġŇđøì îÆç»ø«»Đ ġĐîÆø« ŃíÀł 
î ŃíÀłøĢ, čĆÆĉĢ čĆ»íÀÆĐÆĉ øîÆĆġŇđçĉ Đ ÆøġŇ»ø ÷øîġĉ èÆøłø čĆÿĐ»îĐíÀìÆĉ 
ĢøđÆĐíÀĉĢçì ġĐîÆ đĆ î»ĆÆĉ. 
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¿íĐ îÆç»ø«»ĉ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ÷ø íéŃĆĢ đĆ î»ĆÆĉ ÷øé«éÆîé ĢĉîÆĆ îÆç»ø«»Đ 
ĢĉČŃÀ îøëøì ûŅĉÆçíĉð Àłġø«Ã ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. 

±ĆĐëøġĉĉ »øííĉ»ÆđçĢ î÷øîøëøĢ íĆî÷øġøČĉđĐé ġĐîÆø« é«ġéĉÆîé ÆĆ»øì, ÷íĐ »øÆøíøĢ 
đĆŃ Ń«ÀĢé ûÀłġĆĢĐ ġĐîÆø«Ã î »Ć÷ĐġġéíđçĢĐ »ĆđĆ«»ĆĢĐ ëÀŃÀÆ íĆî÷øġøČĉđç Ń«Ć 
ûÀłġĆ ġĐîÆĆÃ î ûđĆ»íç«ĆňÛĐĢ »íĆĉĢÃ. §ġé èÆøłø îđĆŅĆġĆ îøîÆç»ÀìÆĉ ÷ĆíÀ ġĐîÆø« ÷ø 
íéŃĆĢ, Ć čĆÆĉĢ ÷íĐîÆç»ÀìÆĉ » đĐĢ îëø»À ÷ĆíÀ îġĉŃÀňÛĐð ġĐîÆø«. §ø÷Àî»ĆĉÆîé Đ 
ŃíÀłøì î÷øîøë ĢøđÆĆČĆ: îđĆŅĆġĆ îĢøđÆĐíÀìÆĉ îøîÆç»ø«Ćđđçĉ ÷ø «øġđĆĢ đĐČđĐĉ 
ġĐîÆç, Ć čĆÆĉĢ îĢøđÆĐíÀìÆĉ «ĉíðđĐĉ ġĐîÆç. ¿íĐ èÆøĢ «øčđĐ»đĉÆ đĉčđĆŅĐÆĉġŇđøĉ 
ÀÆøġÛĉđĐĉ ÆøŅĉ» îÆç»ø«»Đ ûŅĉÆçíĉð Àłġø«Ã. 

¿íĐŅĐđĆ ÆĆ»øłø ÀÆøġÛĉđĐé ÷øđéÆđĆ Đč íĐîÀđ»ø«. §ġé ÀîÆíĆđĉđĐé ÆĆ»øłø ÀÆøġÛĉđĐé 
đÀČđø đĆ øŃđøĢ Đč đĐČđĐð ġĐîÆø« îġĉł»Ć û«ç÷íéĢĐÆŇÃ »Ć÷ĐġġéíđÀň »ĆđĆ«»À đĐČĉ 
ġĐđĐĐ ņÆĆĢ÷ø«»Đ ĐġĐ îíĉčĆÆŇ đĉëøġŇņøì ÿíĆłĢĉđÆ ÀłġĆ, ŅÆø đĉčđĆŅĐÆĉġŇđø 
ÀîġøČđéĉÆ ĢøđÆĆČ. 
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¿íĐ íĆčíĆëøÆ»ĉ ÷íøÿĐġé ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç đĉ ÷íĉŃÀîĢĆÆíĐ«ĆġĆîŇ «øčĢøČđøîÆŇ 
ĢøđÆĆČĆ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç û«íĆčëĐ«»ÀÃ î íĆčđĉîĉđĐĉĢ ŃíÀł øÆđøîĐÆĉġŇđø 
ŃíÀłĆ îÆç»ø« ÷ø «øġđĆĢ Đ îÆç»ø« ÷ø íéŃĆĢ. 
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°øġŇņøĉ »øġĐŅĉîÆ«ø îÆç»ø«, øëøčđĆŅĉđđçð đĆ íĐîÀđ»ĉ ńĐÿíøì 2, ĢøČĉÆ ÷íĐ«ĉîÆĐ 
» ûđĆëĉłĆđĐňÃ îŃ«ĐłĆ ġĐđĐì ņÆĆĢ÷ø«»Đ ŃíÀł øÆđøîĐÆĉġŇđø ŃíÀłĆ Đ đĆíÀņĉđĐň 
û÷íéĢøÀłøġŇđøîÆĐÃ đĆëíĆđđøłø Đč ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç î»ĆÆĆ. ¹ ĉŃĐđĐŅđçð 
îġÀŅĆéð, đĆ÷íĐĢĉí, ÷íĐ ÷øŃðøŃĉ » »íĆň î»ĆÆĆ ĐġĐ ÷íĐ øëðøŃĉ ÷íĉ÷éÆîÆ«Đì, ÆĆ»øì 
îÆç» ġĐîÆø«, øëøčđĆŅĉđđçì đĆ íĐîÀđ»ĉ ńĐÿíøì 1, Ńø÷ÀîÆĐĢ. 

 

±Ć íĐîÀđ»Ćð ÷ø»ĆčĆđ î÷øîøë «ç«ĉŃĉđĐé đĆ î»ĆÆ «øŃç î ÿĆíÆÀ»Ć ĢĆđîĆíŃđøłø ø»đĆ. 
±Ć ġĉ«øĢ íĐîÀđ»ĉ «ĐŃđø, ŅÆø «øŃĆ î ÿĆíÆÀ»Ć ĢĆđîĆíŃđøłø ø»đĆ îÆĉ»ĆĉÆ đĆ 
î÷ĉńĐĆġŇđø øëíĉčĆđđçì đĐČđĐì ġĐîÆ. ±Ć ÷íĆ«øĢ íĐîÀđ»ĉ ÷ø»ĆčĆđ îġĉŃÀňÛĐì ņĆł: 
ÿĆíÆÀ» ĢĆđîĆíŃđøłø ø»đĆ đĆ»íçÆ î÷ĉńĐĆġŇđø øëíĉčĆđđçĢ ÷ø ņĐíĐđĉ ëø»ø«çĢ 
ġĐîÆøĢ, đĐČđéé ŅĆîÆŇ »øÆøíøłø đĆ»íç«ĆĉÆ ÿĆíÆÀ» ĢĆđîĆíŃđøłø ø»đĆ Đ ŃøðøŃĐÆ Ńø 
ņÆĆÆđøłø îÆç»Ć ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ÷ø íéŃĆĢ. ±ĐČđĐì Đ ëø»ø«øì ġĐîÆç 
«çíĉčĆđç Đč øŃđøłø ġĐîÆĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, Đ čĆ îŅĉÆ ûđĆġøČĉđĐéÃ ŅĆîÆĉì ġĐîÆĆ 
ŃíÀłĆ đĆ ŃíÀłĆ « ĢĉîÆĉ «çðøŃĆ ÿĆíÆÀ»Ć îÀĢĢĆíđĆé ŃġĐđĆ ÀĢĉđŇņĐġĆîŇ đĆ øŃĐđ 
ĢøŃÀġŇ. ®îġĐ ÷íĐ ûíĆî»ġĆŃ»ĉÃ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ġĐîÆ, Đč »øÆøíøłø «çíĉčĆđç 
đĐČđĐì Đ ëø»ø«øì ġĐîÆ, đĉ ëçġ ûÀŃġĐđĉđÃ đĆ øŃĐđ ĢøŃÀġŇ, ĉłø ĢøČđø ÀŃġĐđĐÆŇ 
øŃđøĢøŃÀġŇđçĢ ġĐîÆøĢ. 

ÏĐ÷ĐŅđøì øņĐë»øì é«ġéĉÆîé û«îÆíĆĐ«ĆđĐĉÃ ÿĆíÆÀ»Ć ĢĆđîĆíŃđøłø ø»đĆ « ëø»ø«øì 
đĆŃíĉč đĆ ġĐîÆĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, ÷íĐ »øÆøíøĢ đĆ »íĆň đĆŃíĉčĆ, đĆ ÷ø«ĉíðđøîÆĐ 
î»ĆÆĆ øîÆĆđĉÆîé ŃçíĆ. ªĆġĉđŇ»Ćé, đø ŃçíĆ. 
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ÝèãçÛèãà! ¿íĐ đĉøëðøŃĐĢøîÆĐ û«îÆíøĐÆŇÃ « î»ĆÆ ĢĆđîĆíŃđøĉ ø»đø, ÆíÀëÀ 
(íĆî÷øġøČĉđđÀň îÀÛĉîÆ«ĉđđø đĐČĉ »øđŇ»Ć) ĐġĐ îġÀðø«øĉ ø»đø ÷øŃłøÆø«ŇÆĉ ÷ø Ń«Ć 
øŃđøĢøŃÀġŇđçð ġĐîÆĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç đĆ »ĆČŃçì «îÆíøĉđđçì « »íø«ġň èġĉĢĉđÆ. 

¿íĐ ġňëçð î÷øîøëĆð îÆç»ø«»Đ ĢĉČŃÀ îøëøì ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç èÆĐ ġĐîÆç 
ëÀŃÀÆ îøëíĆđç « ÷íéĢøÀłøġŇđĐ», À »øÆøíøłø ëÀŃÀÆ íĆ«đç ĢĉČŃÀ îøëøì ëø»ø«çĉ 
îÆøíøđç, «ĉíðđĐì Đ đĐČđĐì »íĆé, Ć ÆĆ»Čĉ ŃĐĆłøđĆġĐ. ÏøŅđøĉ îøøÆ«ĉÆîÆ«Đĉ ŃíÀł ŃíÀłÀ 
èÆĐð íĆčĢĉíø« ø÷íĉŃĉġéĉÆîé « øîđø«đøĢ »ĆŅĉîÆ«øĢ ÷íøÿĐġĐíø«ĆđĐé. û¡ĆîÆéđÀÆŇÃ « 
ņĐíĐđÀ, ûÀŃġĐđĐÆŇÃ, ÷íĉ«íĆÆĐÆŇ îøëíĆđđçì Đč ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç 
û÷íéĢøÀłøġŇđĐ»Ã « ûÆíĆ÷ĉńĐňÃ ĐġĐ ûíøĢëÃ đĉ«øčĢøČđø. ¿ø÷çÆ»Đ ûíĆîÆéđÀÆŇÃ ĐġĐ 
ûîČĆÆŇÃ À»ġĆŃ»À ġĐîÆø« čĆ îŅĉÆ îÆç»Ć đĉĐčëĉČđø ÷íĐ«ĉŃÀÆ » «ĐčÀĆġŇđøĢÀ 
û«ç÷éŅĐ«ĆđĐňÃ ġĐđĐì îÆç»Ć. 

ºÆ ÷íĆ«ĐġŇđøîÆĐ ÷øčĐńĐøđĐíø«ĆđĐé đĆ î»ĆÆĉ ÷ĉí«øłø ġĐîÆĆ čĆ«ĐîĐÆ, đĆî»øġŇ»ø 
ÆøŅđø û÷íéĢøÀłøġŇđĐ»Ã, îøëíĆđđçì Đč ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, ġéČĉÆ đĆ î»ĆÆ. 
¿ø«ĉíđÀÆŇ, ÷ĉíĉŃ«ĐđÀÆŇ, íĆîÆéđÀÆŇ û÷íéĢøÀłøġŇđĐ»Ã đĉ ÷øġÀŅĐÆîé. ªøđÆĐíÀé ÷ĉí«çì 
ġĐîÆ, «ç čĆŃĆĉÆĉ ġĐđĐň »ĆíđĐčĆ, øëĉ ġĐđĐĐ ÿíøđÆøđø« Đ ġĐđĐň »øđŇ»Ć. ¾ġĆ«đĆé 
ġĐđĐé Ě ġĐđĐé »ĆíđĐčĆ. ºđĆ ðøíøņø ÷íøîĢĆÆíĐ«ĆĉÆîé Đ đĉ ÷íĐ»íçÆĆ đĐ»Ć»ĐĢĐ 
÷ġĆđ»ĆĢĐ! 

±ĆŅĐđĆé ĢøđÆĆČ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, û÷íĐńĉġĐ«ĆìÆĉîŇÃ « »ĆíđĐčđÀň ġĐđĐň. ¿íĐ 
ĢøđÆĆČĉ ÷ĉí«çð 3-4 ġĐîÆø« đĐČđĉłø íéŃĆ ÆÛĆÆĉġŇđø î»íĉ÷ġéìÆĉ ġĐîÆç ĢĉČŃÀ îøëøì 
Đ ĢĐđĐĢĆġŇđø »íĉ÷ĐÆĉ Đð » øëíĉņĉÆ»ĉ.  

®îġĐ ÷íĐ ÷íø«ĉí»ĉ øëđĆíÀČĉđø øÆ»ġøđĉđĐĉ øÆ »ĆíđĐčđøì ġĐđĐĐ, øÆ»øííĉ»ÆĐíÀìÆĉ 
÷øġøČĉđĐĉ ġĐîÆø«, čĆ»íĉ÷ĐÆĉ Đð Đ ÷íøŃøġČĆìÆĉ ĢøđÆĆČ î»ĆÆĆ. 

 

º»øđŅĆÆĉġŇđçì »íĉ÷ĉČ ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç ÷íø«ĉŃĐÆĉ « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î íĆđĉĉ 
÷íĐ«ĉŃĉđđçĢĐ ¿íĆ«ĐġĆĢĐ. 
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çĉĈčûā ýĀčċĉýĖĐ ĊĆûĈĉą 

¿ĉíĉŃ ĢøđÆĆČøĢ «ĉÆíø«çð ÷ġĆđø» îĢøđÆĐíÀìÆĉ ÷ø ġĐđĐéĢ ÿíøđÆøđø« ø÷øíđçĉ 
Ńøî»Đ, »Ć» ÷ø»ĆčĆđø đĆ íĐîÀđ»ĉ. ºëíĆÆĐÆĉ «đĐĢĆđĐĉ: «ĉíÆĐ»ĆġŇđçì »íĆì «ĉÆíø«øì 
÷ġĆđ»Đ ĢøČĉÆ »Ć» «ðøŃĐÆŇ « «øŃøîÆø» ÆĆ» Đ đĉ «ðøŃĐÆŇ. ¡ĆëøŅĐĉ øëĆ «ĆíĐĆđÆĆ. 

 

§ġé čĆ»íĉ÷ġĉđĐé «ĉÆíø«øì ÷ġĆđ»Đ, »øÆøíÀň ĐđøłŃĆ đĆčç«ĆňÆ Æøíńĉ«Ćé ĐġĐ 
ÿíøđÆøđđĆé, ÷íĐÆéđĐÆĉ ĉĉ îĆĢøíĉčĆĢĐ » îĆĢçĢ «çîø»ĐĢ ÆøŅ»ĆĢ ġĐîÆø« 
ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç « »ĆČŃÀň «ÆøíÀň «øġđÀ. ¿øî»øġŇ»À èÆĐ ÆøŅ»Đ íĆî÷øġøČĉđç đĆ 
øŃĐđĆ»ø«øĢ íĆîîÆøéđĐĐ øÆ øëíĉņĉÆ»Đ, «ĉÆíø«Ćé ÷ġĆđ»Ć đĉ ëÀŃĉÆ ŃĉÿøíĢĐíø«ĆÆŇîé 
÷íĐ čĆÆéłĐ«ĆđĐĐ îĆĢøíĉčø« Ńø ņÆĆÆđøłø îČĆÆĐé ÷íø»ġĆŃ»Đ. ¸íøĢĉ èÆøłø, ÷íĐ»íĉ÷ĐÆĉ 
«ĉÆíø«Àň ÷ġĆđ»À » ÿíøđÆøđđøì Ńøî»ĉ îĆĢøíĉčĆĢĐ î ņĆłøĢ đĉ ëøġĉĉ 0,8 Ģ. ¿øî»øġŇ»À 
èÆĐ îĆĢøíĉčç ëÀŃÀÆ ðøíøņø ÷íøîĢĆÆíĐ«ĆÆŇîé, ÷íĐ»íÀŅĐ«ĆìÆĉ îĆĢøíĉčç « 
îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î íĆčĢĉÆ»øì î ńĉġŇň îøëġňŃĉđĐé íĐÆĢĆ. 
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¹ĉÆíø«çĉ ÷ġĆđ»Đ îøĉŃĐđéìÆĉ ŃíÀł î ŃíÀłøĢ ÷ø ġĐđĐéĢ øÆëøíÆø«»Đ ĐġĐ «đĆ»ġĆŃ»À î 
đĆðġĉîÆøĢ đĉ Ģĉđĉĉ 2 îĢ. 
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®îġĐ ņĐíĐđÀ î»ĆÆĆ đĉ û÷øŃłøđéġĐÃ ÷øŃ íĆčĢĉí «øġđç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, ġĐîÆ 
ĢøČĉÆ ÷øŃøìÆĐ » øŃđøĢÀ Đč ÿíøđÆøđø« đĐČđĉì ŅĆîÆŇň «øġđç. ¿íĐ èÆøĢ ņÆĆÆđĆé 
«ĉÆíø«Ćé ÷ġĆđ»Ć đĉ đĆ»íøĉÆ łíĉëĉđŇ. 

 

ºÆ»øííĉ»ÆĐíÀìÆĉ, ĉîġĐ èÆø «øčĢøČđø, «ĉġĐŅĐđÀ ÿíøđÆøđđøłø î«ĉîĆ ĐġĐ 
îĢøđÆĐíÀìÆĉ Ńø÷øġđĐÆĉġŇđÀň îÆíĆðø«øŅđÀň »íø«ĉġŇđÀň ÷ġĆđ»À, ĐčłøÆø«ġĉđđÀň 
î÷ĉńĐĆġŇđø Ńġé èÆøłø ĢĉîÆĆ.  
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´ĢøđÆĐíÀìÆĉ ÷íĐ đĉøëðøŃĐĢøîÆĐ ÀđĐ«ĉíîĆġŇđçì À÷ġøÆđĐÆĉġŇ ĢĉČŃÀ îÆíĆðø«øŅđøì 
»íø«ĉġŇđøì ÷ġĆđ»øì Đ ġĐîÆøĢ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. §ġé «ĉíðđĉłø »íĉ÷ġĉđĐé «ĉÆíø«øì 
÷ġĆđ»Đ ĐčłøÆø«ŇÆĉ ÷ø ĢĉîÆÀ »ġéĢĢĉíç Đč ĢĉÆĆġġĆ, îġøČĉđđøłø «Ń«øĉ. 

 

 

 



        2. ˨ ˤ̂˿˴ˢ́˹ˢ̒ ˴˾˻ˤ˶̒ 

40 

www.unikma.ru 

¹ øîÆĆġŇđçð îġÀŅĆéð ÷íĉŃ«ĆíĐÆĉġŇđø øëíĉČŇÆĉ »íĆìđĐì ġĐîÆ î čĆ÷ĆîøĢ đĆ 
ëÀŃÀÛÀň øÆëøíÆø«»À, ÷ĉíĉġøĢĐÆĉ ÷ø÷ġøġĆĢ »ĆČŃÀň îÆÀ÷ĉđŇ»À Đ ÷íĐ«ĉŃĐÆĉ »íĆì « 
÷ġøî»øĉ îøîÆøéđĐĉ. ¿øŃđĐĢĐÆĉ ûëøíÆĐ»Ã đĆ «çîøÆÀ đĉ Ģĉđĉĉ 20 ĢĢ, øÆÿøíĢø«Ć« 
»íĆì ġĐîÆĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. ¹ĉÆíø«Àň ÷ġĆđ»À « èÆøĢ îġÀŅĆĉ ÆĆ»Čĉ ĢøČđø čĆ»íĉ÷ĐÆŇ 
đĆ »ġéĢĢĉíç, ĐčłøÆø«ġĉđđçĉ ÷ø ĢĉîÆÀ. 

 

 

2.3. åĉĈĀą 

 

ÝèãçÛèãà! ÎëĉŃĐÆĉîŇ « íĆëøÆøî÷øîøëđøîÆĐ łĐŃíøĐčøġéńĐĐ Đ « «øčĢøČđøîÆĐ 
íĉĆġĐčø«ĆÆŇ «îĉ čĆ÷ġĆđĐíø«Ćđđçĉ Ģĉíø÷íĐéÆĐé ÷ø øíłĆđĐčĆńĐĐ «ĉđÆĐġéńĐĐ »íø«ġĐ. 

 

2.3.1. åĉĈĀą ÿýĎČąûčĈĉĄ ąċĉýĆă 

 

§ø«ĉŃĐÆĉ ġĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç Ńø »øđŇ»Ć, øîÆĆ«ŇÆĉ « »øđŇ»ĉ ĢĉČŃÀ 
ëġĐČĆìņĐĢĐ ÆøŅ»ĆĢĐ »íĆĉ« ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç čĆčøí đĉ Ģĉđĉĉ 50 ĢĢ. 
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ÎîÆĆđø«ĐÆĉ »øđŇ»ø«çĉ Ńøî»Đ ÆĆ»ĐĢ øëíĆčøĢ, ŅÆøëç «ĉíðđĐì »íĆì »øđŇ»ø«øì Ńøî»Đ 
ëçġ ŅÀÆŇ «çņĉ »íĆĉ« ġĐîÆø« ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç, đø đĉ ĢĉņĆġ ÀîÆĆđø«»ĉ ÷ġĆđ»Đ 
»øđŇ»Ć. 

 

§ġé ÷íĉŃøÆ«íĆÛĉđĐé čĆŃÀ«ĆđĐé îđĉłĆ îĢøđÆĐíÀìÆĉ ĢĉČŃÀ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńĉì Đ 
÷ġĆđ»øì »øđŇ»Ć ĆèíøèġĉĢĉđÆ »øđŇ»Ć/ðíĉëÆĆ. 
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ªøđÆĆČ đĆŅđĐÆĉ î øŃđøłø Đč Æøíńø«, »øđĉ» îĢøđÆĐíÀìÆĉ ÷ø«ĉíð Æøíńĉ«çð ÷ġĆđø». 
¿ġĆđ»Đ »øđŇ»Ć ÷íĐÆéłĐ«ĆìÆĉ ņÆĆÆđçĢĐ »íø«ĉġŇđçĢĐ îĆĢøíĉčĆĢĐ » »ĆČŃøì «Æøíøì 
«ĉíņĐđĉ «øġđç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. ¿øî»øġŇ»À èÆĐ ÆøŅ»Đ íĆî÷øġøČĉđç đĆ øŃĐđĆ»ø«øĢ 
íĆîîÆøéđĐĐ øÆ øëíĉņĉÆ»Đ, »øđŇ»ø«Ćé ÷ġĆđ»Ć đĉ ëÀŃĉÆ ŃĉÿøíĢĐíø«ĆÆŇîé ÷íĐ 
čĆÆéłĐ«ĆđĐĐ îĆĢøíĉčø« Ńø ņÆĆÆđøłø îČĆÆĐé ÷íø»ġĆŃ»Đ. 

 

®îġĐ «ç ĢøđÆĐíÀĉÆĉ ÷øġÀ»íÀłġçì »øđĉ», Æø đĆ Æøíńĉ îĢøđÆĐíÀìÆĉ čĆłġÀņ»À. ®îġĐ 
Àłøġ đĆ»ġøđĆ î»ĆÆø« »íø«ġĐ ëøġŇņĉ 35 łíĆŃÀîø«, Æø ņÆĆÆđÀň ĢĉÆĆġġĐŅĉî»Àň čĆłġÀņ»À 
đÀČđø ëÀŃĉÆ ŃøíĆëøÆĆÆŇ. 

 

¿íĐ ÀłġĆð đĆ»ġøđĆ »íçņĐ ëøġŇņĉ 45 łíĆŃÀîø« ĢĉîÆø íĆî÷øġøČĉđĐé ÷øŃ»øđŇ»ø«øì 
Ńøî»Đ Đ î÷øîøë »íĉ÷ġĉđĐé »øđŇ»Ć îÀÛĉîÆ«ĉđđø čĆ«ĐîéÆ øÆ »øđ»íĉÆđøłø čđĆŅĉđĐé ÀłġĆ 
đĆ»ġøđĆ »íçņĐ. ±Ć èÆĆ÷ĉ ĢøđÆĆČĆ øëíĉņĉÆ»Đ îĢøŃĉġĐíÀìÆĉ Àčĉġ »øđŇ»Ć Ńġé «Ćņĉłø 
îġÀŅĆé îøŅĉÆĆđĐé ÀłġĆ đĆ»ġøđĆ »íçņĐ Đ ĢøŃĉġĐ ÷ġĆđ»Đ »øđŇ»Ć. µÆø ĉŃĐđîÆ«ĉđđçì 
đĆŃĉČđçì î÷øîøë ÷øġÀŅĐÆŇ ðøíøņĐì íĉčÀġŇÆĆÆ ĐġĐ î«øĉ«íĉĢĉđđø øëđĆíÀČĐÆŇ 
øņĐë»À ÷íĐ čĆ»Ćčĉ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç. 
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¿øŃłøđĐÆĉ Àłøġ »øđŇ»ø«øì ÷ġĆđ»Đ » ÀłġÀ đĆ»ġøđĆ »íø«ġĐ, ŃøłĐëĆé ĐġĐ íĆčłĐëĆé 
ĉłø ÷ø ġĐđĐéĢ, À»ĆčĆđđçĢ đĆ íĐîÀđ»Ćð. ¸íĉ÷ĉČđçĉ ÷øġ»Đ »øđŇ»ø« « ûî«øëøŃđøĢÃ 
îøîÆøéđĐĐ ŃøġČđç îøøÆ«ĉÆîÆ«ø«ĆÆŇ ÀłġĆĢ đĆ»ġøđĆ î»ĆÆø«. 
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¹ ëøġŇņĐđîÆ«ĉ îġÀŅĆĉ« «ĆĢ đĆŃø ëÀŃĉÆ îĢøđÆĐíø«ĆÆŇ «çņĉ «ĉíðđĉì Ńøî»Đ 
ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ Ńø÷øġđĐÆĉġŇđÀň ÷øŃ»øđŇ»ø«Àň Ńøî»À, øëĉî÷ĉŅĐ« ÷íĐ èÆøĢ čĆčøí 
ĢĉČŃÀ ÷øŃ»øđŇ»ø«çĢĐ Ńøî»ĆĢĐ îøîĉŃđĐð î»ĆÆø« đĉ Ģĉđĉĉ 50 ĢĢ Ńġé øëĉî÷ĉŅĉđĐé 
÷øŃ»íø«ĉġŇđøì «ĉđÆĐġéńĐĐ. 

ÏøġÛĐđĆ èÆøì Ńøî»Đ ŃøġČđĆ ëçÆŇ đĆ 10-15 ĢĢ ëøġŇņĉ ÆøġÛĐđç Ńøîø» ņĆłø«øì 
øëíĉņĉÆ»Đ. 

 

¿íĐ ÀłġĆð đĆ»ġøđĆ î»ĆÆø« î«çņĉ 45 łíĆŃÀîø« ÿøíĢĆ ÷øġÀ»íÀłġøłø »øđŇ»Ć ëÀŃĉÆ 
øÆġĐŅĆÆŇîé øÆ ÷ĉí«øđĆŅĆġŇđøì. 
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§ĉÆĆġĐ ÷ġøî»øłø »øđŇ»Ć îøîÆç»ø«ç«ĆìÆĉ ŃíÀł î ŃíÀłøĢ «đĆ»ġĆŃ»À, î đĆðġĉîÆøĢ đĉ 
Ģĉđĉĉ 10 îĢ ĐġĐ ÷ø ČĉîÆéđĐń»øì ÆĉðđøġøłĐĐ.  

 

§ĉÆĆġĐ ÷øġÀ»íÀłġøłø »øđŇ»Ć îøîÆç»ø«ç«ĆìÆĉ ŃíÀł î ŃíÀłøĢ ÷ø ġĐđĐéĢ ņÆĆĢ÷ø«»Đ. 

 

¨đøłŃĆ, đĆ÷íĐĢĉí, ÷íĐ û÷øŃłøđ»ĉÃ ÷ø ŃġĐđĉ, đĆ ÷øġÀ»íÀłġøĢ »øđŇ»ĉ ĢøČđø 

îŃĉġĆÆŇ îÆç», đĉ îø«ĢĉÛĆé ġĐđĐĐ ņÆĆĢ÷ø«»Đ, î đĆðġĉîÆøĢ đĉ Ģĉđĉĉ 100 ĢĢ, đø đĉ 

ëøġĉĉ ŅĉĢ « øŃđøĢ ĢĉîÆĉ. 
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2.3.2. åĉĈĀą ĉÿĈĉČąûčĈĉĄ ąċĉýĆă 

 

´ĢøđÆĐíÀìÆĉ ņĆłø«Àň øëíĉņĉÆ»À. 

 

¹ Àčġĉ øŃđøî»ĆÆđøłø »øđŇ»Ć ÀîÆĆđø«ĐÆĉ Ńøî»À. ¹çîøÆÀ èÆøì Ńøî»Đ «çîÆĆ«ġéìÆĉ ÷ø 

«çîøÆĉ Æøíńĉ«çð Ńøîø». ´ĢøđÆĐíÀìÆĉ ġĐîÆç ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç đĆ î»ĆÆĉ. ºîÆĆ«ŇÆĉ 

čĆčøíç Ńġé «ĉđÆĐġéńĐĐ »íø«ġĐ ĢĉČŃÀ »øđŇ»ø«øì Ńøî»øì Đ ÷øîġĉŃđĉì Ńøî»øì 

ņĆłø«øì øëíĉņĉÆ»Đ, Ć ÆĆ»Čĉ »íĆĉĢ ġĐîÆĆ ĢĉÆĆġġøŅĉíĉ÷Đńç đĉ Ģĉđĉĉ 20 ĢĢ. 

 

 

 

 

 

 


























































































































































































